Py GENUSSREICH - Gut essen ist der halbe Urlaub

KVARNEK FALACE Kichenchef Danijel Ljubijanki¢ und Sous-Chef Luka Hapco sowie
Restaurantleiterin Stani Tepi¢ mochten Sie kulinarisch so richtig verw6hnen.

DAS GRAND HOTEL DER KVARNER RIVIERA

Friihstiicksbuffet von 07:00-11:00

Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,Salon Imperial“, im , Roten Salon“, im
neuen lichtdurchfluteten , Arkadensalon”“ und auf den ,Kaiserterrassen”
unter freiem Himmel mit Blick auf das Meer und die Insel Krk.

Nutzen Sie auch unser Aktivangebot am Morgen oder Nachmittag - Yoga,
Dehniibungen, Leben im Gleichgewicht, Stadtfiihrungen uvm. Unsere
Bewegungseinheiten sind fiir jeden gedacht. Jeder trainiert seiner Kondition
und seinem Kénnen entsprechend! lhrer Gesundheit zuliebe!

»,Palace-Bar mit dem blauen Salon“ (Rezeptionsebene):

Liebe Gdste! TAGLICH von 11:00 - 24:00

Herzlich willkommen im Hotel NUR BEI SCHONWETTER Q"\),'“
Kvarner Palace an der Riviera »Trattoria & Grill am Pool“ am Gartenpool: 11:00 —17:00 =
von Crikvenica! (Kiiche 12:00 bis 16:00). Bei Schlechtwetter ist das Restaurant , Salon
Unser traditionsreiches Imperial” und der ,,Arkadensalon” fiir mittags a la carte gedffnet.
Palasthotel feiert heuer sein 130- Gourmetbuffet im Rahmen der Halbpension von 18:00 - 21:00

jdhriges Bestehen —von 1895 bis Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,,Salon Imperial“, im ,,Roten Salon“, im
2025. Mehr zur bewegten neuen lichtdurchfluteten ,Arkadensalon” und auf den ,Kaiserterrassen®.
Geschichte, zur Hotelgriindung

durch Erzherzog Josef Karl Ludwig Palace Beach Strandbar & Konoba — direkt am Meer unterhalb des Hotels
und die Entwicklung des Hotels ist von 10h00 — 18h00 fiir Sie gedffnet! MONTAG, 12.5. geschlossen -
durch die Jahrhunderte finden Sie Revisionsarbeiten am Strand. Lesen Sie mehr dazu am Ende dieses

Programms.

im aktuellen Gdstejournal 2025.

Zur Abwechslung empfehlen wir auch einen
Besuch in der Strandbar ,,SABBIA“ — ca. 5 bis
10 Gehminunten vom Kvarner Palace entfernt,
direkt am Strand gelegen. Durch den
wunderschénen Wintergarten mit den grofRen
Glasfronten zum Meer auch bei nicht so

Die neuen Zukunftsprojekte
nehmen weiter Gestalt an: Der
Wellnessfliigel mit 36 stilvollen
Deluxe-Doppelzimmern, der Suite
,Kaiserblick” und traumhaftem

Meerblick ist bereits erdffnet, und schénem Wetter optimal fiir einen Kaffee,
ab der heurigen Saison erwartet einen Cocktail oder ein feines Mittagessen geeignet.
Sie zudem der neue 25 m lange OFFNUNGSZEITEN im Hotel
beheizte In- und Outdoor- REZEPTION
Meerwasserpool (adults only) Rezeption 06:00 — 22:00
zusdtzlich zum bestehenden Nachtportier 22:00 — 06:00
Sifwasser-Hallenbad und dem Boutique ,, Kvarner Kostbarkeiten” 08:00 — 20:00
Gartenpool. Sie erreichen die Rezeption unter der internen Tel.nr. 9
Kvarner Palace Spa mit SiiBwasser-Innenpool im historischen Stammbhaus:
Die Saison dauert bis 2. Wellness-Rezeption: 09:00 — 18:00
November 2025 und endet mit Sonntags geschlossen
dem Europdischen Therapien und Behandlungen: 09:00 — 18:00
Literaturfestival — ein Highlight Pools: 07:00 -21:00
im reichhaltigen Aktiv- und Sauna 15:00 - 19:00
Kulturprogramm, das wir durch Fitnessraum 07:00 - 21:00
die Saison fiir Sie zusammen- Wichtige INFO: ) _ ' '
gestellt haben. S:'c\ubere Pool- ur'1d S.trand—Handtucher finden Sie an der Wellnessrezeption.
Bitte tauschen Sie diese dort aus.
Herzlichst Ihre Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie das aktuelle Programm der
Direktorin Kristina Bukovac mit kommenden  Woche. Fir  Ausflugstipps, Schiffstouren und
ihren Assistenten & dem Wandervorschlage beachten Sie auch die tagliche Morgenpost.

gesamten Kvarner Palace Team Wie kein anderes Hotel verbindet das Kvarner Palace an der

Riviera von Crikvenica historisches Flair mit Urlaubsangeboten im
Zeitgeist. Spannende Zukunftspldne inklusive.




HOTELPROGRAMM von 11.05. bis 18.05.2025
Sonntag, 11.05.2025

17h45 Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac oder Direktionsassistentin Vivien
Kovacec in der Palace Bar in der Hotelhalle. Lernen Sie Dr. Wolfram Huber kennen, der in den kommenden Tagen
den Kurs ,,LEBEN IM GLEICHGEWICHT" leiten wird. Und erfahren Sie mehr zum Krauterworkshop von llonka
Benedek.

Montag, 12.05.2025

10h00 - 12h00 Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie
Interessantes und Wissenswertes von lhrem Urlaubsort Crikvenica, (iber die lange
Geschichte der Stadt, die Pauliner Ménche, die Frankopanen und die k.u.k. Monarchie.

10h00 - 11h30 Heilkrauter-Workshop mit llonka Benedek - ,,KREISLAUFSTARKENDER ROSMARIN UND
ENERGIEBOOSTER BRENNESSELN”. In der Antike galt der Rosmarin-Wein als Liebeswein, heute unterstiitzt er bei
Frihjahrsmidigkeit, Erschopfung, Kreislaufschwache. Der kostliche Brennessel-Honig schenkt uns Vitalitat und
Kraft. WO: in der Bibliothek.

Teilnahmegebihr und Materialkosten inkl. Skripten Euro 20,- pro Person/Workshop direkt bei Frau Benedek zu begleichen.
Die Workshops sind aufbauend gestaltet und bieten sich optimal als Package an, aber sie sind genauso einzeln zu besuchen.
Anmeldung an der Rezeption erbeten da max. 10 Personen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

16h30 - 17h45 »LEBEN IM GLEICHGEWICHT" - auch und besonders fiir Menschen (ber 50 - mit Dr. Wolfram
Huber.

Was es bedeutet, das Gleichgewicht zu verlieren, weiss jeder. Man stiirzt. Und das kann schmerzhaft, ja sogar

Lebensbeeintriachtigend werden. Was aber fiir den Korper gilt, gilt genauso fur das Innere des Menschen. Denn Krankheit

und Leiden sind Zustande, die aus einem Ungleichgewicht entstehen. Dabei spielt heute Stress eine wichtige Rolle.

Es gilt also, sein Gleichgewicht nach Méglichkeit zu bewahren bzw. wieder zu erlangen. Einfache Ubungen aus

verschiedenen Bereichen im Stehen, Sitzen oder (wer kann) im Liegen kénnen dazu verhelfen.

Dr. Wolfram Huber ist nicht nur Vortragender und Autor, sondern hatte in Wien eine therapeutische Spezialpraxis, ist

ausgebildeter Heil-, Fussreflexzonen- und Ohrakupunktmasseur. Seine Kenntnisse in Meditation, Tai-Chi und Qi-Gong

bezog er u.a. von dem chinesischen Meister Zhang Xiao Ping und von Genro Laoshi Beirer.

Um angenehm-leichte Kleidung wird ersucht sowie um Voranmeldung an der Rezeption, da die Teilnehmerzahl auf 10

begrenzt ist. Die Teilnahme ist kostenfrei (und einen Versuch wert!). Quereinstieg jederzeit moglich.

Ort: Yogaraum im Wellnessfliigel (neben Meerwasserpool-Eingang im Poolbereich)

Ab 20h15 Walter Schachner in der Palace Bar - Erleben Sie den Komponisten, Sdnger und Entertainer
wieder im Kvarner Palace! Als Komponist des , Anton aus Tirol” ist Walter Schachner in
Osterreich und weit Uiber die Grenzen hinaus eine Musiklegende. Der Zeltweger spielte in der
»Kitzblihler Tenne” ebenso wie am Opernball. Auch in Palma de Mallorca oder am Miinchner
Oktoberfest war der Profimusiker bereits zu Gast.

Dienstag, 13.05.2025

10h00 - 11h30 Heilkrauter-Workshop mit llonka Benedek - ,,NIEREN, BLASE, PROSTATA UND LYMPHE -
UNERWUNSCHTES AUSSPULEN MIT BIRKE & CO.“ Damit Belastendes uns nicht an die Nieren geht, sorgen
harntreibende Ausscheidungspflanzen im ,Loslass“-Tee fiir Reinigung und Erneuerung. Die Lymph-Tropfen helfen
beim Abtransport von Giften. WO: in der Bibliothek.

16h30 - 17h45 »LEBEN IM GLEICHGEWICHT" - auch und besonders fiir Menschen tber 50 - mit Dr. Wolfram
Huber. Ort: Yogaraum im Wellnessfliigel (neben Meerwasserpool-Eingang im Poolbereich)

Mittwoch, 14.05.2025

10h00 - 11h30 Heilkrduter-Workshop mit llonka Benedek - “LEBER STARKEN UND ENTGIFTEN MIT
LOWENZAHN, KURKUMA & CO.“ Die Bitterstoff-Tropfen — ,Keine Laus (iber die Leber” unterstiitzen unser
wichtigstes Entgiftungsorgan bei seiner Arbeit. Mit dem altbewahrten Leberwickel fiihlen sie sich wie neu geboren.
WO: in der Bibliothek.

16h30 - 17h45 »LEBEN IM GLEICHGEWICHT" - auch und besonders fiir Menschen lber 50 - mit Dr. Wolfram
Huber. Ort: Yogaraum im Wellnessfliigel (neben Meerwasserpool-Eingang im Poolbereich)

20h15 Klavier-Konzert mit dem aus Passau stammenden Pianisten Ralph Petruschka — er spielt
Chopin, Liszt, Moszkowski uvm. Im blauen Salon (Foyer — Rezeption). Eintritt frei.



Donnerstag, 15.05.2025

10h00 —-11h30

Heilkrduter-Workshop mit llonka Benedek - ,,BALANCE FUR DEN DARM MIT
SAUERHONIG UND KRAUTERPULVER - Der stoffwechselanregende Holunder-Sauerhonig
,Alles neu, macht der Mai“ bringt unsere Darmflora in Schwung und das darmreinigende
Krauterpulver wirkt regulierend auf natirliche Weise.

WO: in der Bibliothek.

Ab 15h30 Saunaaufgiisse mit Herbert Wippel

17h45 Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac oder Direktionsassistentin Vivien
Kovacec in der Palace Bar in der Hotelhalle.

Ab 18h00 KVARNER ABEND mit traditioneller KULINARIK vom Buffet aus der Region Kvarner
Dazu Unterhaltung mit der Musikgruppe ,,Frankopani“ im Restaurant

20h00 Tango & Meer - Lesung mit Musik & Tangotanz — Monika Hausmann und AdanzaS
im Veranstaltungsraum (gegenliber der Rezeption)

Ab 21h00 Live-Musik in der Palace Bar mit Srecko Valusek — es darf getanzt werden!

Freitag, 16.05.2025

10h00 - 12h00 Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie

Interessantes und Wissenswertes von lhrem Urlaubsort Crikvenica, (iber die lange
Geschichte der Stadt, die Pauliner Ménche, die Frankopanen und die k.u.k. Monarchie.

10h00 - 11h30 Heilkrauter-Workshop mit llonka Benedek ,,LORBEER UND KIEFER ZUR LINDERUNG VON
MUSKEL- UND GELENKSBESCHWERDEN" Die hautpflegende Lorbeersalbe wirkt erwarmend, wohltuend bei
Verspannungen von Muskeln und Gelenken. Franzbranntwein zum Einreiben unterstitzt schmerzlindernd und
durchblutungsfordernd.

10h00 - 13h00 ,Panorama-Schiffsfahrt mit ROBERTA“

Panorama-Schiffsfahrt entlang der Crikvenica Riviera. Vom Hafen in Crikvenica geht es entlang der Kiiste der
Crikvenica Riviera — Novi Vinodolski, Selce, Crikvenica, Jadranovo, die imposante Krk Briicke, versteckte Buchten
entlang der Kiiste. Roberta wird lhnen die Schénheiten der Kvarner Kiiste vom Meer aus zeigen!

TREFFPUNKT: 10h00 an der Rezeption. Wir gehen gemeinsam zum Hafen. Pro Person Euro 30,00. Anmeldung und
Zahlung an der Rezeption. (kostenfreier Hotelbustransfer auf Wunsch).

Ab 15h30 Saunaaufgiisse mit Herbert Wippel

20h00 Lesung mit Wolfram Huber - zum 300. Geburtsjahr ,,Casanova — Liebhaber und
Abenteurer"
»,Giacomo Casanova“ (1725 Venedig — 1798 Schloss Dux, Nordbéhmen), , figuriert als Sonderfall, als einmaliger
Glicksfall innerhalb der Weltliteratur...“ — so schreibt Stefan Zweig — ,Nicht, wie er sein Leben beschreibt und
berichtet, zeigt Casanova als Genie, sondern wie er es gelebt hat.  Aber dieser Lebemann hat viel mehr
vorzuweisen als erotische Abenteuer. Allein seine Gesprachspartner waren hochklassig wie etwa Voltaire,
Rousseau, Konig Friedrich Il., die Zarin Katharina Il., zwei Papste und so fort. Ferner begriindete er in Frankreich
ohne Vorwissen die staatliche Lotterie, war zweimal als Spion tatig, achtmal im Gefangnis, wurde zehnmal des
Landes verwiesen und mehrfach bei Duellen verletzt. Kein noch so phantasiebegabter Drehbuchautor kdnnte so
eine Geschichte schreiben ...

Ab 21h00 Walter Schachner in der Palace Bar — Musik, Tanz und Unterhaltung
Samstag, 17.05.2025

Ab 15h30 Saunaaufgiisse mit Herbert Wippel

14h00 Nachmittagskonzert der ,,Bergkapelle Bad Bleiberg“

auf der Gartenbiihne im Kvarner Palace Gartenpark —im Rahmen der groRen Konzertreise
nach Crikvenica!

20h00 Konzert des Karntner Mannergesangsvereins ,,Morgensonne Kreuth” im blauen Salon der
Palace Bar

Details zu allen Veranstaltungen finden Sie auch in unserer tédglichen Morgenpost.



TANGO ARGENTINO SOLO TANGO mit Adanza$ - Dipl. Pad. Andrea Tieber & Dipl. Pad. Mag. Sigrid
Mark von 11.5. bis 18.5.2025

Tango Argentino bedeutet selbstbewusste Korperhaltung, elegantes Gehen,
ausdrucksstarke Bewegungen, leidenschaftliche Musik, Begegnung mit sich selbst
und anderen. Tango solo getanzt, fiihrt zu einem besonderen Tanzerlebnis, ganz fiir K
mich bzw. in der Gruppe. Vorkenntnisse im Tango sind nicht notig, Freude am Tanz
und an der Bewegung genligen! Wir tanzen in bequemer Kleidung und mit
Tanzschuhen, Tanztrainingsschuhen oder Socken. Die Stunden finden von

Montag bis Samstag von 16h00 bis 18h00 in unserem Veranstaltungsraum statt (Angemeldete Tellnehmer -
noch Platze frei). ANMELDUNG AN DER REZEPTION — maximal 12 Teilnehmer. Jeder kann gerne mitmachen.

PALACE BEACH - Grill, Konoba & Eis am Meer

NS

Matija und Mirza freuen sich
auf lhren Besuch —von 10h00
bis 18h00 auf einen gemitlichen
Drink an der Beach Bar oder
auf einen Snack, Calamari oder
Cevapcici! Beachten Sie zu den
Offnungszeiten auch unsere | . a .
Morgenpost. Liegen am flachen Sandbadestrand gibt es in ausrelchender Anzahl.
Palace Beach MONTAG, 12.5.2025 GESCHLOSSEN

TAGLICH geoffnet fiir Sie von 11h00 — 17h00 unsere Trattoria & Grill am GARTENPOOL!

WICHTIGE INFOS FUR IHREN AUFENTHALT

e Kostenloses WLAN: Passwort: kvarner1895
e Minibar: Getranke bestellbar unter der Kurzwahl 9.

e Safe: In lhrem Zimmerschrank befindet sich ein Safe. Die Bedienungsanleitung finden Sie auf dem Safe.

Bitte schlieRen Sie Wertgegenstiande immer ein. (Das Hotel Gbernimmt keine Haftung flr im Zimmer
deponierte Wertsachen).

e Schlusselkarte: Offnet Ihr Zimmer, den Parkplatzschranken und das Gartentor zum Strand. Bitte geben
Sie die Karte bei Abreise an der Rezeption zurtick.

e Tennis: Zwei gepflegte Sandplatze stehen Ihnen zur Verfligung.
Privatstunden mit unserem Trainer DraZzen kénnen auf Anfrage
gebucht werden. Schlager und Balle stellen wir lhnen gerne
leihweise zur Verfligung. Fiir Reservierungen wenden Sie sich
bitte an die Rezeption.

e Gartenpark und Pools: Kostenlose Liegen und Sonnenschirme
in unserer 30.000 m? groRen Parkanlage, an den Pools und am Strand.

e Scannen Sie fiir ALLE DETAILINFOS nebenstehenden Code.

Ihre schénsten Urlaubsmomente dienen als Inspiration fiir
zuklnftige Kvarner Palace-Gaste. Sie machen uns eine groRe
Freude, wenn Sie Ihre positiven Urlaubserlebnisse auch auf
unseren Online-Plattformen teilen.




