HOTEL

KVAKNEK PALACE

DAS GRAND HOTEL DER KVARNER RIVIERA

Liebe Gdste!

Herzlich willkommen im Hotel
Kvarner Palace an der Riviera
von Crikvenica!

Unser traditionsreiches
Palasthotel feiert heuer sein 130-
jdhriges Bestehen — von 1895 bis
2025. Mehr zur bewegten
Geschichte, zur Hotelgriindung
durch Erzherzog Josef Karl Ludwig
und die Entwicklung des Hotels
durch die Jahrhunderte finden Sie
im aktuellen Géstejournal 2025.

Die Saison dauert bis 2.
November 2025 und endet mit
dem Europdischen Literatur-
festival — ein Highlight im
reichhaltigen Aktiv- und
Kulturprogramm, das wir durch
die Saison fiir Sie zusammen-
gestellt haben.

Kaiserlich entspannen, kéniglich
amiisieren, fiirstlich genief3en! —
Erleben Sie den zeitlosen Charme
der Belle Epoque, gepaart mit
modernem Komfort und
vielfdltigen Angeboten im
Zeitgeist. Lassen Sie sich von der
prachtvollen Architektur, dem
wunderschénen Meerblick und
unserer Gastfreundschaft
verzaubern.

Herzlichst lhre

Direktorin Kristina Bukovac mit
ihren Assistenten und dem
gesamten Kvarner Palace Team

GENUSSREICH - Gut essen ist der halbe Urlaub

Kichenchef Danijel Ljubijanki¢ und Sous-Chef Luka Hapco sowie
Restaurantleiterin Stani Tepi¢ mochten Sie kulinarisch so richtig verwohnen.

Friihstiicksbuffet von 07:00-11:00

Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,,Salon Imperial“, im ,Roten Salon“, im
neuen lichtdurchfluteten , Arkadensalon” und auf den ,Kaiserterrassen”
unter freiem Himmel mit Blick auf das Meer und die Insel Krk.

Nutzen Sie auch unser Aktivangebot am Morgen oder Nachmittag - Yoga,
Dehniibungen, Leben im Gleichgewicht, Stadtfiihrungen uvm. Unsere
Bewegungseinheiten sind fiir jeden gedacht. Jeder trainiert seiner Kondition
und seinem Kénnen entsprechend! lhrer Gesundheit zuliebe!

OFFNUNGSZEITEN:

»,Palace-Bar mit dem blauen Salon“ (Rezeptionsebene):

TAGLICH von 17:00 — 24:00 o0~
NUR BEI SCHONWETTER g

p,Trattoria & Grill am Pool“ am Gartenpool: 11:00 — 18:00
(Kiiche 12:00 bis 16:00). Bei Schlechtwetter ist das Restaurant ,Salon
Imperial” und der ,,Arkadensalon” fiir mittags a la carte gedffnet.

Gourmetbuffet im Rahmen der Halbpension von 18:00 - 21:00
Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,,Salon Imperial“, im ,,Roten Salon“, im

"

neuen lichtdurchfluteten ,,Arkadensalon”“ und auf den , Kaiserterrassen.

OFFNUNGSZEITEN im Hotel

REZEPTION

Rezeption | 06:00 — 22:00
Nachtportier 22:00 - 06:00
Boutique ,, Kvarner Kostbarkeiten” 08:00 — 20:00

Sie erreichen die Rezeption unter der internen Tel.nr. 9

Kvarner Palace Spa mit SiiBwasser-Innenpool im historischen Stammbhaus:

Wellness-Rezeption: 09:00 — 18:00

Sonntags geschlossen

Therapien und Behandlungen: 09:00 — 18:00

Pools: 07:00 - 21:00

Sauna 15:00 —19:00

Fitnessraum 07:00 —21:00
== Wichtige INFO: v

Saubere Pool- und Strand-Handtiicher finden Sie an der
Wellnessrezeption. Bitte tauschen Sie diese dort aus. Auch an der
Rezeption kdnnen Sie gelbe Strandhandtiicher jederzeit erhalten. Im

Zimmer werden diese nicht ausgetauscht. Bitte lassen Sie die
gebrauchten Handtlicher in Ihrem Zimmer oder in den dafiir
vorgesehenen Waschekdrben an den Pools.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie das aktuelle Programm der
kommenden Woche. Fir Ausflugstipps, Schiffstouren und Wander-
vorschlage beachten Sie auch die tagliche Morgenpost.

Wie kein anderes Hotel verbindet das Kvarner Palace an der
Riviera von Crikvenica historisches Flair mit Urlaubsangeboten im
Zeitgeist. Spannende Zukunftspldne inklusive.




HOTELPROGRAMM von 19.10. bis 25.10.2025

Sonntag, 19.10.2025

16h30 - 17h45 "Die Welt ist unser Spiegel"- Vortrag von Dr. Max Segeth

Spiegelprinzip - was spiegeln wir selbst und was wird uns gespiegelt". Als Einstieg in die Gedankenwelt des von mir
entwickelten Spiegelprinzips mdchte ich einige Gedanken von mir einbringen, die uns erklaren, welche immense
Bedeutung unser Verhalten auf andere und das Verhalten anderer auf uns hat. Wir werden feststellen, wie wichtig
ein Gegenlber sein kann, um uns selbst zu erkennen, Fehler zu entlarven und vielleicht Verhaltensweisen
korrigieren, weil sie nicht mehr wiinschenswert sind. Wenn wir mehr verstehen wollen, dann kann das
Spiegelprinzip ein wichtiger Begleiter sein. WO: Bibliothek — Eintritt frei.

17h45 Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac oder Stellvertreterin Vivien Kovacec in der
Palace Bar im blauen Salon oder auf der Barterrasse.

Das ABENDBUFFET startet ab 18h00 im Restaurant, auf unseren Terrassen und in den Arkaden.

Montag, 20.10.2025

10h00 - 12h00 Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie
Interessantes und Wissenswertes von lhrem Urlaubsort Crikvenica, Gber die lange Geschichte der Stadt, die
Pauliner Monche, die Frankopanen und die k.u.k. Monarchie. ANMELDUNG bis SONNTAG 19h00 - REZEPTION.

16h30 - 17h45 "Wenn der Kérper Alarm schlégt" - Vortrag von Dr. Max Segeth

Bei gesundheitlichen Irritationen behandeln wir oft nur die unangenehmen Symptome - die Ursachen bleiben
dabei verborgen. Vielleicht wollen uns diese "gesundheitlichen Unstimmigkeiten" auf Ungereimtheiten in
unserem "inneren System" aufmerksam machen? Vielleicht leidet auch der Kérper, wenn die Seele irritiert ist?
Vielleicht hilft uns die "Organsprache" dabei zu verstehen, was uns unser Korper spiegelt.

WO: Bibliothek - Eintritt frei.

17h45 - 21h00 »Kulinarische Reise durch Kroatien” vom Buffet - Von der Adria bis zur Donau entfaltet
Kroatien auf 56.000 km? eine erstaunliche kulinarische Vielfalt.

20h15 LESUNG - Des Kaisers Biiste » Die kurioseste Geschichte der Donaumonarchie «
Eine musikalisch literarische Wirdigung der verganglichen Schonheit menschlicher Ordnung; Frei nach der Novelle
»Le buste de I'empereur” von Joseph Roth. Vorgetragen im Stil des “Wiener Feuilletons” von Volker Ranisch.
WO: in der Bibliothek. EINTRITT FREI.

Dienstag, 21.10.2025 FEN

10h00 - 11h30 Pflege & Schminkworkshop mit Wellnessleiterin Zrinka Mitar. lhr personlicher Beauty-
Moment. Gonnen Sie sich eine besondere Auszeit und entdecken Sie in unserem exklusiven Pflege- und
Schminkworkshop die Geheimnisse eines strahlenden Teints und eines natiirlichen Tages-Make-ups. Gemeinsam
mit unserer erfahrenen Wellnessleiterin und diplomierten Kosmetikerin Zrinka Mitar erhalten Sie in einer
kleinen, persénlichen Runde von maximal 6 Teilnehmerinnen wertvolle Tipps rund um Hautpflege und dezentes
Schminken. Anmeldung bis Montag 18h00 an der Wellnessrezeption erbeten: Pro Person Euro 15,00.
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16h30 — 17h45 "Loslassen" — Vortrag mit Dr. Max Segeth - Wieso halten wir an Gewohnheiten, i
Verhaltensweisen und Menschen, die langst nicht mehr zu unserer Entwicklung passen, fest? Wieso fallt es uns !
schwer, hinter uns zu lassen, was uns blockiert und neue Wege zu gehen? Was wir nicht loslassen, bleibt als '
Ballast und erzeugt inneren Druck und kann zu seelischen und kérperlichen Konflikten fiihren. Wer nicht loslasst, |
kommt in Bedrdangnis und das kann akute und chronische Krankheiten zur Folge haben. Wer loslassen kann, ist H
wirklich frei und kann neue Ideen und Ziele verfolgen. WO: Bibliothek — Teilnahme kostenfrei. i
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17h45 - 21h00 KVARNER-ABEND mit traditioneller KULINARIK vom Buffet aus der Region Kvarner.

Mittwoch, 22.10.2025

17h45 - 21h00 Kulinarischer Abend mit besonderen Spezialitdten und Lieblingsgerichten
unseres Kiichenchefs Danijel Ljubijankié.

15:30/16:30/17:30 Saunaaufgiisse mit Saunameisterin Liane. Detailprogramm siehe tégliche Morgenpost.



FORTSETZUNG MITTWOCH

16h30 - 17h45 "Finde Deinen Weg mit Geduld und Vertrauen" - Vortrag von Dr. Max Segeth

Viele von uns hetzen durchs Leben und finden keine Ruhe mehr. Getrieben von der Vorstellung, vieles erledigen oder erleben
zu wollen oder zu miissen, verlieren sie sich im Gewirr des Alltags. Wenn wir ab und zu eine Pause einlegen, wiirde uns das
viel besser auf unserem Weg voranbringen. Doch was hdlt uns davon ab? Wieso lassen wir uns so sehr von unserem Umfeld
oder unseren eigenen behindernden Vorstellungen und Erwartungen beeinflussen? Wenn wir diese "Glaubenssatze"
entlarven und anders mit uns umgehen lernen, dann finden wir die notwendige Geduld und Gelassenheit - und somit im
Vertrauen den Weg zu uns selbst! WO: Bibliothek — Teilnahme kostenfrei.

20h15 BONJOUR PARIS - ein Rilke Abend mit Volker Ranisch. Volker Ranisch in einem Kammerspiel
des Ring Theaters Zirich frei nach den , Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge“. Er |dsst Rilkes Erlebnisse wahrend
seiner ,Pariser Jahre” lebendig werden lassen. WO: in der Bibliothek. EINTRITT FREI.

Donnerstag, 23.10.2025

15:30/16:30/17:30 Saunaaufgiisse mit Saunameisterin Liane. Detailprogramm siehe tagliche Morgenpost.

16h30-17h30 ,,WEG vom Stress” - Neue Wege hin zu mehr Wohlbefinden mit Anna Maria Zanoll MSc

,»Gliick und Wohlbefinden - bitte mehr davon!“ (Inhalte: Begriffe Gliick-subjektives Wohlbefinden,

das beriihmte PERMA Modell mit nachhaltiger Wirkung...). WO: Bibliothek — Teilnahme kostenfrei. Die einzelnen
Module bauen nicht aufeinander auf. Jedes ist einzeln zu besuchen.

Ab 20h15 Nostalgie-Abend mit Alleinunterhalter Erich — Evergreens zum Mitsingen, Tanzen und einfach
Wohlflihlen —in der Palace Bar. GenielRen Sie diesen besonderen Abend mit einem Cocktail in der Hand, dem
Sonnenuntergang vor Augen und den Klangen von unserem Erich, der seit Jahrzehnten Herzen begeistert.

Freitag, 24.10.2025

10h00-11h00 Workshop ,,WEG vom Stress“ mit Anna Maria Zanoll MSc ,,Flourishing- was bringt mich zum
Erblihen?” (Inhalte: Starken und Tugenden, Ziele, Sinn und Motivation in meinem Leben)
Workshop mit Anna Maria Zanoll. WO: Bibliothek — Teilnahme kostenfrei.
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1 16h30-17h30 Workshop ,,WEG vom Stress“ mit Anna Maria Zanoll MSc ,,Kann ich Gliick essen?” (Inhalte:

: Serotonin und weitere ,,Gliickshormone”, Lebensmittel und Nahrstoffe fiir mehr Wohlbefinden
1 . PR T) . . . . .

1 und Energie). WO: Bibliothek — Teilnahme kostenfrei. Die einzelnen Module bauen nicht
1

! aufeinander auf. Jedes ist einzeln zu besuchen.

1

' 15:30/16:30/17:30 Saunaaufgiisse mit Saunameisterin Liane. Detailprogramm siehe tigliche Morgenpost.
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17h45 Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac oder Direktionsassistentin Vivien
Kovacec in der Palace Bar im blauen Salon oder auf der Barterrasse.

17h45 - 21h00 Fischbuffet ,, Das Beste aus der Adria“ — Kroatische Klstengenisse. Heute wird’s
mediterran: Frischer Fisch, Muscheln und Meeresfriichte wie an der Adria.

Ab 20h15 unterhalt Sie das Swingorchester Leibnitz in der Palace Bar. Lassen Sie den Abend bei
schwungvollen Melodien ausklingen.

Samstag, 25.10.2025

10h00 - 12h00 Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie Interessantes und
Wissenswertes von Ihrem Urlaubsort Crikvenica, iber die lange Geschichte der Stadt, die Pauliner
Monche, die Frankopanen und die k.u.k. Monarchie.

WIR BITTEN UM ANMELDUNG bis FREITAG 19h00 an der REZEPTION. Danke.

10h00-11h00 Workshop ,,WEG vom Stress“ mit Anna Maria Zanoll MSc - ,,Kann ich Gliick lernen?“
(Inhalte: Was sagt die Wissenschaft? Ist das Glas halb voll oder halb leer- Gliicksforschung trifft auf
Beruf und Alltag).
WO: Bibliothek — Teilnahme kostenfrei. Die einzelnen Module bauen nicht aufeinander auf. Jedes
ist einzeln zu besuchen.

15:30/16:30/17:30 Saunaaufgiisse mit Saunameisterin Liane. Detailprogramm siehe tagliche Morgenpost.

16h30-17h30 Workshop ,,WEG vom Stress” mit Anna Maria Zanoll MSc
»,Souvenirs aus dem Urlaub- ein Koffer voller Wohlbefinden” (Inhalte: Mehr Lebensfreude im
Alltag, die Bedeutung und Implementierung von Alltagstauglichem.
WO: Bibliothek — Teilnahme kostenfrei.
Die einzelnen Module bauen nicht aufeinander auf. Jedes ist einzeln zu besuchen.



17h45 - 21h00 Balkan-Grillbuffet - Heute duftet es nach Cevapéici, Raznji¢i und wiirzigem Grillgemiise
— ein Fest fur echte Grillfans und Freunde mediterraner Wiirze.

Ab 20h15 unterhalt Sie das Swingorchester Leibnitz
in der Palace Bar.
Lassen Sie den Abend bei schwungvollen
Melodien ausklingen.

Musik fiogt in dor Luft ...

Fiir gefiihrte Ausfliige in die Umgebung sowie Schifffahrten bitte wenden Sie sich an die Rezeption
und beachten Sie die téigliche Morgenpost! Es wird je nach Wetterlage kurzfristig geplant.

AUSFLUGSTIPP ....

AHOI ROBERTA - Bootsausfliige mit der Roberta

Im Laufe der Woche haben Sie die Médglichkeit, verschiedene Fahrten mit dem Ausflugsschiff Roberta
zu unternehmen. Zur Wahl stehen gemiitliche Panoramafahrten entlang der Kiiste sowie ein Ausflug
nach Vrbnik auf der Insel Krk mit gefiihrtem Rundgang und Weinverkostung.

Informationen zu Terminen, Treffpunkt sowie Anmeldung erhalten Sie an

der Rezeption. Pro Person Euro 25,00

WICHTIGE INFOS FUR IHREN AUFENTHALT

e Kostenloses WLAN: Passwort: kvarner1895

e Minibar: Getrdanke bestellbar unter der Kurzwahl 9.

e Safe: In lhrem Zimmerschrank befindet sich ein Safe. Die Bedienungsanleitung finden Sie auf dem Safe.
Bitte schlieBen Sie Wertgegenstdande immer ein. (Das Hotel iibernimmt keine Haftung fiir im Zimmer
deponierte Wertsachen).

e Schlisselkarte: Offnet Ihr Zimmer, den Parkplatzschranken und das
Gartentor zum Strand. Bitte geben Sie die Karte bei Abreise an der Rezeption zurlick.

e Tennis: Zwei gepflegte Sandplatze stehen Ihnen zur Verfligung.
Privatstunden mit unserem Trainer DraZen kénnen auf Anfrage
gebucht werden. Schlager und Bille stellen wir lhnen gerne
leihweise zur Verfligung. Fir Reservierungen wenden Sie sich
bitte an die Rezeption.

e Gartenpark und Pools: Kostenlose Liegen und Sonnenschirme
in unserer 30.000 m?2 groRen Parkanlage, an den Pools und am Strand.

e Scannen Sie fiir ALLE DETAILINFOS nebenstehenden Code.

Ihre schénsten Urlaubsmomente dienen als Inspiration fiir
zukilinftige Kvarner Palace-Gaste. Sie machen uns eine groRe
Freude, wenn Sie Ihre positiven Urlaubserlebnisse auch auf
unseren Online-Plattformen teilen.

NEU — Der FAHRRADKELLER befindet sich auf der Garagenebene -1
rickwartiger Teil in der Garage. Stromanschluss vorhanden und
nur mit der Zimmerkarte zu 6ffnen.




