HOTEL

KVAKNEK PALACE

DAS GRAND HOTEL DER KVARNER RIVIERA

R

Liebe Gdste!

Seit lber 130 Jahren steht das
Kvarner Palace fiir gelebte
Gastfreundschaft und besondere
Urlaubsmomente. Generationen
von Gdsten haben hier
Erinnerungen geschaffen — viel-
leicht bald auch Sie.

Zu jeder Jahreszeit erwartet Sie
bei uns ein vielfdltiges Angebot
aus Fitness, Sport, Entspannung
und Kultur. Wéhrend die Sommer-
monate ganz im Zeichen von
Familien  und
Ferienzeit stehen, laden Friihling
und Herbst zu aktiven
Entdeckungsreisen in einer der
sonnigsten Regionen Europas ein.

gemeinsamer

Jede Jahreszeit hat ihren eigenen
Zauber —und wir laden Sie herzlich
ein, ihn bei uns zu erleben.

Ein besonderer kultureller Héhe-
punkt erwartet Sie zum Sasison-
ausklang:

Das LIT.EU (www.literaturfest.eu)
vom 31. Oktober bis 8. November
2026 verspricht inspirierende
Begegnungen, spannende
Lesungen und unvergessliche
Momente fiir alle Sinne.
Willkommen im Kvarner Palace!

Herzlichst

lhre

Direktorin Kristina Bukovac & das
gesamte Kvarner Palace Team

GENUSSREICH - Gut essen ist der halbe Urlaub

Kiichenchef Danijel Ljubijanki¢ und Sous-Chef Luka Hapco sowie
Restaurantleiter Raul Superina und ihre Teams in Kiiche und Restaurant
mochten Sie kulinarisch so richtig verwdhnen.

Frihstiicksbuffet von 07:00-11:00

Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,Kaisersaal“, im ,Roten Salon”, im
neuen lichtdurchfluteten , Arkadensalon” und auf den ,Kaiserterrassen”
unter freiem Himmel mit Blick auf das Meer und die Insel Krk.

Nutzen Sie auch unser Aktivangebot am Morgen - Yoga, Smovey,
Dehniibungen, Aquagym, Stadtflihrungen uvm. Unsere Bewegungs-
einheiten sind flr jeden gedacht. Jeder trainiert seiner Kondition und
seinem Kénnen entsprechend! Ihrer Gesundheit zuliebe! Machen Sie mit!

»,Palace-Bar mit dem blauen Salon“ (Rezeptionsebene):
TAGLICH von 16:00 — 24:00

NUR BEI SCHONWETTER

pTrattoria & Grill am Pool“ am Gartenpool: 11:00 - 18:00

(Kiiche 13:00 bis 16:00). Bei Schlechtwetter ist das Restaurant ,,Salon
Imperial” und der ,Arkadensalon” mittags a la carte gedffnet.

Gourmetbuffet im Rahmen der Halbpension von 18:00 - 21:00
Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,,Salon Imperial“, im ,Roten Salon“, im
lichtdurchfluteten , Arkadensalon” und auf den , Kaiserterrassen.

Friihlingsspaziergang entlang der Promenade — Einkehr im Sabbia Café
Nur etwa 5 bis 10 Gehminuten vom Kvarner Palace entfernt ladt die
Strandbar ,,SABBIA“ zu einer genussvollen
Pause direkt am Meer ein. Eingebettet in die
wunderschone Promenade ist sie der ideale
Ort, um einen entspannten Friihlings-
spaziergang stilvoll zu unterbrechen.

Ob hausgemachter Kuchen, eine knusprige
Pizza zum Mittagessen, leichte Snacks,
cremiges Eis oder ein erfrischender Cocktail — hier findet jeder genau das
Richtige fiir den Moment. Der lichtdurchflutete Wintergarten mit seinen
grolRziigigen Glasfronten bietet auch bei wechselhaftem Wetter einen
herrlichen Blick auf das Meer und die Insel Krk.

Ein besonderes Extra fiir Gdiste des Kvarner Palace: Mit Ilhrer Zimmerkarte
erhalten Sie 10 % Rabatt auf alle Konsumationen.

OFFNUNGSZEITEN im Hotel

REZEPTION

Rezeption 06:00 —22:00
Nachtportier 22:00 - 06:00
Boutique ,, Kvarner Kostbarkeiten” 08:00 — 20:00

Sie erreichen die Rezeption unter der internen Tel.nr. 9
Kvarner Palace Spa im neuen Wellnessfliigel mit 25 m langem, beheiztem
Meerwasser Innen- und AuRenpool

Wellness-Rezeption - Wellnessfliigel 10:00 — 18:00
Therapien und Behandlungen: 10:00 — 18:00
Pools 07:00-21:00
Sauna 15:00 - 19:00
Fitnessraum 07:00 - 21:00

Wichtige INFO:

Saubere Pool- und Strand-Handtiicher finden Sie an der Rezeption und an
der Wellnessrezeption im Wellnessfliigel.

Bitte tauschen Sie diese dort aus.


http://www.literaturfest.eu/

HOTELPROGRAMM von 13.04. bis 19.04.2026

MONTAG, 13.04.2026

07h45 - 09h00

09h10 - 09h50

Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve

Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte
Kleidung. Trainiert wird im neuen Yogaraum beim Meerwasserpool im Wellnessfligel.
Teilnahme kostenfrei.

Noch wirkungsvoller werden die Yoga-Schliisselibungen wenn wir sie mit der Buteyko-Atmung
kombinieren, einer Methode, die durch langsameren und reduzierten Luftstrom das allgemeine
Atemverhalten verbessert und die CO2-Toleranz steigert. Diese energetisierende Praxis, bietet
eine tiefgreifende Kombination aus Yoga und kontrollierter Atmung, die sowohl kérperlich als auch
geistig bereichernd ist.

WOFUR: Du gewinnst an Kraft und Sicherheit, erlebst Deinen Kérper neu.

Du erfahrst Dich frei von Verspannungen und Riickenschmerzen, Hiift- und Schultergelenke
offnen sich. Deine Dehnfdhigkeit und Gelenkigkeit nehmen zu. Du erlebst Dich energievoll und
freudig, weil die Energie wieder frei flieen kann.

Hormonyoga mit Barbara Neve — es konnen die Kurse einzeln oder auch in Kombination besucht
werden.

Hormonyoga basiert auf der aus dem Kundalini Yoga bekannten Technik des Ubens mit Bhastrika-Atmung und der
anschliefenden Energielenkung zu den Hormondrisen.

WOFUR: Fiir den Hormonhaushalt —indem die Produktion bestimmter Hormone angeregt wird, bleibt der Hormonhaushalt
in Balance. Man fiihlt sich insgesamt fitter und ausgeglichener. In dem wir die Hirnanhangsdriise positiv beeinflussen,
werden bestimmte Hormone, die fiir unser Wohlbefinden besonders wichtig sind, ausgeschiittet. u.a.: Das Stresshormon
Cortisol. Das Schmerzmittel des Korpers, Endorphin. Das Gliickshormon Serotonin. Das Schlafhormon Melatonin.

Trainiert wird im Yogaraum beim neuen Meerwasserpool im Wellnessfliigel. Teilnahme kostenfrei.

17h45

Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac in der Hotelhalle. Lernen Sie Wolfram Huber
und Barbara Neve und deren Programm der kommenden Tage kennen.

18h00 — 21h00 , Kulinarische Reise durch Kroatien” - Von der Adria bis zur Donau entfaltet Kroatien auf 65.000 km? eine

erstaunliche kulinarische Vielfalt. Heute finden Sie am Buffet eine Auswahl daraus. Fiir jeden Geschmack
ist etwas dabei.

Dienstag, 14.04.2026

07h45 - 09h00

Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve

Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte Kleidung. Trainiert wird im
neuen Yogaraum beim Meerwasserpool im Wellnessfliigel. Teilnahme kostenfrei.

16h30 - 17h45

»Gleichgewicht und Harmonie” - Ubungseinheiten speziell fiir Menschen iiber 50

mit Dr. Wolfram Huber im Yogaraum beim Meerwasserpool im Wellnessfliigel. Die Ubungen sind einfach und sowohl im
Sitzen wie auch im Liegen durchfiihrbar. Quereinstieg jederzeit moglich. Bequeme Kleidung ist von Vorteil. Bitte um
Anmeldung an der Rezeption, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Kursthemen: Inneres und duBeres Gleichgewicht bewahren bzw. wieder herstellen. Stressbewaltigung

Ist meditieren sinnvoll? Gesundheitsférdernde Ubungen. Vorbeugung gegen Krankheiten und Leiden (Arteriosklerose,
Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs, Demenz, Depressionen u.a.). Der gesunde Atem. Wie altere ich langsamer?

18h00 - 21h00 Kroatisch-osterreichischer Abend - Ein Abend zwischen Adria und Alpen: Entdecken Sie am Buffet

traditionsreiche Gerichte aus Kroatien und Osterreich — mal deftig, mal mediterran. Kulinarische
Gemeinsamkeiten und spannende Unterschiede zweier Genusskulturen!

Mittwoch, 15.04.2026

07h45 - 09h00

Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve

Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte Kleidung.

09h10 - 09h50

16h30 - 17h45

Hormonyoga mit Barbara Neve — es kdnnen die Kurse einzeln oder auch in Kombination besucht
werden. Details siehe am Montag in diesem Programm.

Trainiert wird im neuen Yogaraum beim Meerwasserpool im Wellnessfliigel. Teilnahme kostenfrei.

»Gleichgewicht und Harmonie” - Ubungseinheiten speziell fiir Menschen iiber 50

mit Dr. Wolfram Huber im Yogaraum beim Meerwasserpool im Wellnessfliigel.
Die Ubungen sind einfach und sowohl im Sitzen wie auch im Liegen durchfiihrbar. Quereinstieg jederzeit méglich. Bequeme
Kleidung ist von Vorteil. Bitte um Anmeldung an der Rezeption, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.



mediterranen Hotelpark ein. Mit viel Leidenschaft, Feingefiihl und ihrem fundierten botanischen Wissen
pragt sie seit letztem Jahr die Entwicklung unserer Gartenanlage — stets im Einklang mit der Natur.
Freuen Sie sich auf spannende Einblicke in die vielféltige Pflanzenwelt des Parks: Entdecken Sie
gemeinsam mit Katica die unterschiedlichen Baumarten, duftenden Krauter und bliihenden
Besonderheiten, die unseren Garten zu einem Ort der Ruhe und Inspiration machen.

e 1
i FORTSETZUNG MITTWOCH i
i 18h00 - 21h00 »Kulinarischer Abend mit besonderen Spezialitdten und Lieblingsgerichten unseres !
! e Kiichenchef Danijel Ljubijanki¢ — genieRen Sie ein exquisites Buffet. !
24 AN 1
i 20h15 »Walzertraume und Operettenzauber” — Ralph Petruschka spielt Werke von Franz Lehar. !
H Der aus Passau stammende Pianist gastiert fiir Sie im blauen Salon (Foyer — Rezeption). ]
] Eintritt frei. , %“-},'?ﬁ%‘? :
1 = I =
i Donnerstag, 16.04.2026 :
1 ]
| 07h45 - 09h00 Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve i
i Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte Kleidung. '
i Trainiert wird im neuen Yogaraum beim Meerwasserpool im Wellnessfliigel. Teilnahme kostenfrei H
]
i 10h00 - 12h00 Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie Interessantes !
' und Wissenswertes von lhrem Urlaubsort Crikvenica, tiber die lange Geschichte der Stadt, die Pauliner Mdnche, die |
| Frankopanen und die k.u.k. Monarchie. Um ANMELDUNG bis MITTWOCH, 18h00 an der Rezeption wird gebeten. H
1 ]
i 16h30 - 17h45 ,»Gleichgewicht und Harmonie” - Ubungseinheiten speziell fiir Menschen iiber 50 i
i mit Dr. Wolfram Huber im Yogaraum beim Meerwasserpool im Wellnessfliigel. !
! Die Ubungen sind einfach und sowohl im Sitzen wie auch im Liegen durchfiihrbar. Quereinstieg jederzeit méglich. Bequeme H
' Kleidung ist von Vorteil. Bitte um Anmeldung an der Rezeption, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. !
]
i Ab 18h00 - 21h00 KVARNER-ABEND mit traditioneller KULINARIK vom Buffet aus der Region Kvarner !
! Dazu Unterhaltung mit der Musikgruppe ,,Frankopani” im Restaurant. !
1 ]
1 Ab 20h30 Die ,Mondschein Combo* sorgt fiir Stimmung und gute Laune in der Palace Bar und im
! blauen Salon. Es heilt Tanzbein schwingen. i
1 ]
1 ° ]
i Freitag, 17.04.2026 '
1 ]
i 07h45 - 09h00 Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve i
1 Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte Kleidung. !
I Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an F hri B leichte Kleid i
! 09h10 - 09h50 Hormonyoga mit Barbara Neve — es kdnnen die Kurse einzeln oder auch in Kombination besucht |
! werden. Details siehe am Montag in diesem Programm. !
| Trainiert wird im neuen Yogaraum beim Meerwasserpool im Wellnessfliigel. Teilnahme kostenfrei 1
1 ]
| 10h00 - 10h45 Gartenfiihrung mit unserer Gartenarchitektin Katica Drazi¢ i
i Unsere Gartenarchitektin Katica DraZic ladt Sie herzlich zu einer besonderen Entdeckungstour durch den |
]
]
]
]
]
i
]
]
i
] Katica freut sich darauf, Ihnen ,ihren” Garten personlich zu zeigen und ihr Wissen mit Ihnen zu teilen. !
i Treffpunkt: Rezeption — Teilnahme kostenfrei. Anmeldung bis 09h30 an der Rezeption erbeten. !
]
i 18h00 - 21h00 Fischbuffet ,Das Beste aus der Adria“ — Kroatische Kistengenisse. Heute wird’s mediterran: H
I Frischer Fisch, Muscheln und Meeresfriichte wie an der kroatischen Adria. Leichte Kiiche, aromatisch zubereitet — !
1 ein Abend voller Urlaubsflair und Meer! i
1
i Ab 20h30 Die ,Mondschein Combo*“ sorgt fur Stimmung und gute Laune in der Palace Bar und im i
1 blauen Salon. Es heift Tanzbein schwingen. !
1
! Samstag, 18.04.2026 i
1
! 07h45 - 09h00 Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve !
| Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte Kleidung. 1
| Trainiert wird im neuen Yogaraum beim Meerwasserpool im Wellnessfliigel. Teilnahme kostenfrei. J‘U P Q::\j!
1 TP TR
1 . . . . . B o
' Cpegh »Musik liegt in der Luft” mit der Postmusik Salzburg 7
P =F

je nach Wetter — bitte beachten Sie die tagliche Morgenpost und die Plakataushange
FREITAG oder SAMSTAG — 16h00 Traditionelles Friihlingskonzert mit der Postmusik Salzburg!
Die Veranstaltung ist auf der Gartenblihne im Palastgarten des Hotel Kvarner Palace geplant (wetterabhangig).
GenielRen Sie die Musik direkt im Gartenpark, auf den Kaiserterrassen oder den Balkonen der Palace Bar.

18h00 — 21h00 Balkan-Grillbuffet - Heute duftet es nach Cevapéiéi, Raznjici und wiirzigem Grillgemiise — ein Fest
flr echte Grillfans und Freunde mediterraner Wiirze.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L



Ausflugstipp mit dem Auto
TRSAT

Wenn Sie einen besonderen Ort
in Rijeka besuchen wollen, dann
ist dies der Trsat.

Dieser Teil der Stadt befindet
sich auf einem Berg oberhalb
von Rijeka, von wo aus

man die ganze Kvarner-Bucht
bewundern kann. Es ist der
ideale Ort um zu spazieren,
Kaffee zu trinken wund die
Sehenswirdigkeiten zu be-
wundern. Besonders die Burg
von Trsat.

Zum ersten Mal wird Trsat mit
der Burg im Jahre 799 erwahnt
und verdankt das heutige
Erscheinungsbild dem letzten
Besitzer, Graf Nugent, der die
Burg in der ersten Halfte des 19.
Jhd. erwarb und es zu einem
Familienmausoleum machte.

In unmittelbarer Ndahe befindet
sich einer der altesten Marien-
Wallfahrtsorte Kroatiens, den
im Juni 2003 sogar Papst
Johannes Paul Il besuchte. |hm
zu Ehren wurde das Denkmal
,Der Heilige Vater — Pilger von
Trsat“ (Sveti Otac — Trsatski
hodocasnik) von dem Bildhauer
Anto  Jurki¢ erstellt. Der
Wallfahrtsort stammt, der
Legende nach, aus dem lJahre
1291 als dort das Hauschen der
Heiligen Familie in Nazareth von
Engeln getragen, erschien.
Bereits seit 700 Jahren
besuchen zahlreiche Pilger aus
der ganzen Welt diesen Ort, der
zu Maria Himmelfahrt am 15.
August besonders feierlich ist.
Der Wallfahrtsort und das
Franziskanerkloster sind mit
dem  Stadtzentrum  Rijekas
durch die Stufen von Petar
Kruzi¢ verbunden, die der
Heerfihrer 1531 erbauen lieR
und die heute noch seinen
Namen tragen. 561 Treppen
fuhren auch von der Stadt
hinauf auf den Trsat, ein
Spaziergang mit  einigen
Anstiegen und Stufen.

Sonntag, 19.4.2026

ab 10h00 freuen wir uns auf die ,,Blasmusik-Matinée der Postmusik
Salzburg” auf den Kvarner Palace Terrassen. ‘

AUSFLUGSTIPP
»Ahoi Roberta! — Mit Volldampf zur engsten Gasse der Welt”
Panorama-Bootsfahrt mit dem Schiff Roberta von Crikvenica zur
malerischen Stadt Vrbnik auf der Insel Krk. Die vierstiindige Tour beginnt am
Haupthafen von Crikvenica und bietet neben der Uberfahrt einen gefiihrten
Stadtrundgang, eine kleine Weinverkostung und freie Zeit zur Erkundung
der Stadt. Vrbnik, hoch Uber der Adria gelegen, besticht durch seine
historische Altstadt mit engen Gassen und traditionellen Steinhdusern. Ein
besonderes Highlight ist die Gasse Klanci¢, die mit nur 43 cm Breite als eine
der schmalsten der Welt gilt.

Fiir weitere Informationen, Termine, Prospekte und Buchungen wenden
Sie sich bitte an die Rezeption. .
Was gibt es Schoneres, als gemiitlich Gber
das Meer zu gleiten und dabei die Landschaft s N w
an sich vorbeiziehen zu lassen? Kommen Sie - - ‘
mit und geniellen Sie unvergessliche
Momente auf dem Wasser.

Haben Sie bereits unser beeindruckendes Riesen-Osterei im Garten entdeckt?
Im vergangenen Jahr wurde es von dem renommierten kroatischen Kiinstler
Ante Bakter aus llok kunstvoll gestaltet.

Das Ei erzahlt eine besondere Geschichte: Rundherum finden sich liebevoll
gemalte Motive wie die malerische Kistenlinie von Crikvenica, das elegante
Hotel Kvarner Palace, ein symboltrachtiger Olivenbaum, ein sanft gleitendes
buntes Segelboot sowie die Darstellung der Kreuzigung Jesu.




