HOTEL

KVAKNEK PALACE

DAS GRAND HOTEL DER KVARNER RIVIERA

Liebe Gdste!

Seit lber 130 Jahren steht das
Kvarner Palace fiir gelebte
Gastfreundschaft und besondere
Urlaubsmomente. Generationen
von Gdsten haben hier
Erinnerungen geschaffen — viel-
leicht bald auch Sie.

Zu jeder Jahreszeit erwartet Sie
bei uns ein vielfdltiges Angebot
aus Fitness, Sport, Entspannung
und Kultur. Wéhrend die Sommer-
monate ganz im Zeichen von
Familien  und
Ferienzeit stehen, laden Friihling
und Herbst zu aktiven
Entdeckungsreisen in einer der
sonnigsten Regionen Europas ein.

gemeinsamer

Jede Jahreszeit hat ihren eigenen
Zauber —und wir laden Sie herzlich
ein, ihn bei uns zu erleben.

Ein besonderer kultureller Héhe-
punkt erwartet Sie zum Saison-
ausklang:

Das LIT.EU (www.literaturfest.eu)
vom 31. Oktober bis 8. November
2026 verspricht inspirierende
Begegnungen, spannende
Lesungen und unvergessliche
Momente fiir alle Sinne.
Willkommen im Kvarner Palace!

Herzlichst

lhre

Direktorin Kristina Bukovac & das
gesamte Kvarner Palace Team

GENUSSREICH - Gut essen ist der halbe Urlaub

Kiichenchef Danijel Ljubijanki¢ und Sous-Chef Luka Hapco sowie
Restaurantleiter Raul Superina und ihre Teams in Kiiche und Restaurant
mochten Sie kulinarisch so richtig verwdhnen.

Frihstiicksbuffet von 07:00-11:00

Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,Kaisersaal“, im ,Roten Salon”, im
neuen lichtdurchfluteten , Arkadensalon” und auf den ,Kaiserterrassen”
unter freiem Himmel mit Blick auf das Meer und die Insel Krk.

Nutzen Sie auch unser Aktivangebot am Morgen - Yoga, Smovey,
Dehniibungen, Aquagym, Stadtflihrungen uvm. Unsere Bewegungs-
einheiten sind flr jeden gedacht. Jeder trainiert seiner Kondition und
seinem Kénnen entsprechend! Ihrer Gesundheit zuliebe! Machen Sie mit!

»,Palace-Bar mit dem blauen Salon“ (Rezeptionsebene):
TAGLICH von 16:00 — 24:00

NUR BEI SCHONWETTER

pTrattoria & Grill am Pool“ am Gartenpool: 11:00 - 18:00

(Kiiche 12:00 bis 16:00). Bei Schlechtwetter ist das Restaurant ,,Salon
Imperial” und der ,Arkadensalon” mittags a la carte gedffnet.

Gourmetbuffet im Rahmen der Halbpension von 18:00 - 21:00
Freie Tischplatzwahl im Rest aurant ,,Salon Imperial“, im ,Roten Salon*,
im lichtdurchfluteten ,,Arkadensalon” und auf den , Kaiserterrassen®.

Palace Beach Strandbar, Konoba & Pizzeria— direkt am Meer unterhalb des
Hotels ist von 10h00 — 17h00 fiir Sie ge6ffnet! Ruhetage entnehmen Sie
bitte der taglichen Morgenpost.

Bitte beachten Sie, dass Sie dort nur in Bargeld oder mit Karte bezahlen
konnen. Eine Verbuchung auf das Zimmer ist nicht moglich.
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OFFNUNGSZEITEN im Hotel

REZEPTION

Rezeption 06:00 —22:00
Nachtportier 22:00 - 06:00
Boutique ,, Kvarner Kostbarkeiten” 08:00 — 20:00

Sie erreichen die Rezeption unter der internen Tel.nr. 9
Kvarner Palace Spa im neuen Wellnessfliigel mit 25 m langem, beheiztem
Meerwasser Innen- und AuRenpool

Wellness-Rezeption - Wellnessfliigel 10:00 — 18:00
Therapien und Behandlungen: 10:00 — 18:00
Pools 07:00-21:00
Sauna 15:00 - 18:00
Fitnessraum 07:00 - 21:00

Wichtige INFO:

Saubere Pool- und Strand-Handtiicher finden Sie an der Rezeption und an
der Wellnessrezeption im Wellnessfliigel.

Bitte tauschen Sie diese dort aus.


http://www.literaturfest.eu/

HOTELPROGRAMM von 17.05. bis 24.05.2026

SONNTAG, 17.05.2026

Ab 15h30 Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd in der finnischen Sauna im Wellnessfligel
Detailprogramm siehe Aushang bei der Sauna.

MONTAG, 18.05.2026

08h00 - 08h45 Katrin Oberrauner iibt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung

und Kraftigung. Teilnahme kostenfrei. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool
Mit flieRenden Korper- und Atemiibungen, begleitet von yogischen Kontemplationen aus dem Integralen Yoga, werden
Korper und Geist gezielt gekraftigt und entspannt. Durch eine bewusste Balance zwischen Sukham (Entspannung) und
Stiram (Kraftigung) werden Stress und Verspannungen abgebaut. Dadurch kann Prana (Lebensenergie) wieder frei flieRen,
der Korper regeneriert, innere Ruhe und Klarheit stellen sich ein. Stets wohlwollend mit dem eigenen Korper, geht es in
diesen Yoga-Einheiten darum, mit Leichtigkeit und Freude an der Bewegung wieder zurlick zum eigenen Rhythmus und in
Einklang mit sich selbst zu finden. Im Integralen Yoga werden Variationen der Kérperiibungen angeboten, wodurch sich
die Einheiten sowohl fiir Yoga Neulinge als auch fiir regelmaBig Praktizierende eignen.

11h00 - 12h30 Mag. Monika Tieber-Dorneger - MEER.POESIE MIT SCHREIBFLOW.

Achtsames Schreiben schenkt Momente der Ruhe, Gelassenheit und liebevollen Selbstzuwendung, hier und jetzt. Es
intensiviert die sinnliche Wahrnehmung der Poesie, die das Meer ausstrahlt, des stidlichen Lichts im Friihling und des
zauberhaften Ambientes des Kvarner Palace. Schreiben wirkt bei der Verarbeitung lhrer Urlaubseindriicke. Es steigert die
Lebensfreude, einfach da zu sein. Vorkenntnisse zum Schreiben sind nicht nétig, Freude am Schreiben oder sogar Miihe
mit dem Schreiben genligt! Bringen Sie bitte ein Schreibbuch, Neugier und Freude an der Erkundung lhrer inneren und
duleren Welt mit! WO: in der Bibliothek. Nihere Infos auch im Detailprogramm.

16h00 - 18h00 Tanzkurs mit Adanza$ — Solotango — im Veranstaltungsraum gegeniber Rezeption.

TANGO ARGENTINO SOLO TANGO mit AdanzasS - Dipl. Pad. Andrea Tieber & Dipl. Pad. Mag. Sigrid Mark
Tango Argentino bedeutet selbstbewusste Kérperhaltung, elegantes Gehen, ausdrucksstarke Bewegungen,
leidenschaftliche Musik, Begegnung mit sich selbst und anderen. Tango solo getanzt, flihrt zu einem besonderen
Tanzerlebnis, ganz fiir mich bzw. in der Gruppe. Vorkenntnisse im Tango sind nicht nétig, Freude am Tanz

und an der Bewegung geniligen! Wir tanzen in bequemer Kleidung und mit Tanzschuhen, Tanztrainingsschuhen oder
Socken. Die Stunden finden von Montag bis Samstag von 16h00 bis 18h00 in unserem Veranstaltungsraum statt
(Angemeldete Teilnehmer — noch Platze frei). ANMELDUNG AN DER REZEPTION — maximal 12 Teilnehmer. Jeder kann
gerne mitmachen. Teilnahme auch nur fiir einzelne Einheiten moglich. Teilnahme kostenfrei.

Ab 15h30 Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd in der finnischen Sauna im Wellnessfllgel

17h00 - 17h30 Nachmittagseinheit - Katrin Oberrauner bt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche
Entspannung und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool

17h45 ‘ Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac in der Palace Bar (Rezeption). Lernen Sie
' f/ Katrin Oberrauner, die Yogalehrerin in dieser Woche kennen. Ebenso stellen sich Adanza$ -
5 Andrea Tieber und Sigrid Mark — vor und prasentieren lhren Solotangokurs und Mag. Monika
Tieber-Dorneger erzdhlt zu ihrem Programm MEER.POESIE MIT SCHREIBFLOW.
18h00 - 21h00 ,Kulinarische Reise durch Kroatien“ - Von der Adria bis zur Donau entfaltet Kroatien auf

65.000 km? eine erstaunliche kulinarische Vielfalt. Fur jeden Geschmack ist etwas dabei.

Dienstag, 19.05.2026

08h00 — 08h45 Katrin Oberrauner iibt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung

und Kraftigung. Teilnahme kostenfrei. Details s. Programm am Montag. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool

11h00 - 12h30 Mag. Monika Tieber-Dorneger - MEER.POESIE MIT SCHREIBFLOW. Heute im
Veranstaltungsraum oder auf der Barterrasse.

Ab 15h30 Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd in der finnischen Sauna im Wellnessfligel

16h00 - 18h00 Tanzkurs mit Adanza$ — Solotango — im Veranstaltungsraum gegeniiber Rezeption.

17h00 - 17h30 Nachmittagseinheit - Katrin Oberrauner bt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche
Entspannung und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool

18h00 - 21h00 Kroatisch-dsterreichischer Abend - Ein Abend zwischen Adria und Alpen: Entdecken Sie am

Buffet traditionsreiche Gerichte aus Kroatien und Osterreich — mal deftig, mal mediterran.
Kulinarische Gemeinsamkeiten und spannende Unterschiede zweier Genusskulturen! Der Abend
wird von den traditionellen Frankopani-Sangern umrahmt.



Mittwoch, 20.05.2026

08h00 — 08h45

10h00 - 12h00

11h00 - 12h30
Ab 15h30

16h00 - 18h00
17h00 - 17h30

18h00 - 21h00

Ab 20h30

Katrin Oberrauner libt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung
und Kraftigung. Teilnahme kostenfrei. Details siehe Programm am Montag.
WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool

Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie Interessantes
und Wissenswertes von lhrem Urlaubsort Crikvenica, Giber die lange Geschichte der Stadt, die
Pauliner Monche, die Frankopanen und die k.u.k. Monarchie.

Um ANMELDUNG bis DIENSTAG, 18h00 an der Rezeption wird gebeten.

Mag. Monika Tieber-Dorneger - MEER.POESIE MIT SCHREIBFLOW. (in der BIBLIOTHEK)
Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd in der finnischen Sauna im Wellnessfliigel
Tanzkurs mit Adanza$S — Solotango — im Veranstaltungsraum gegeniiber Rezeption.

Nachmittagseinheit - Katrin Oberrauner (ibt mit Ihnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche
Entspannung und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool

»Kulinarischer Abend mit besonderen Spezialitiaten und Lieblingsgerichten unseres
Kiichenchefs Danijel Ljubijanki¢ — genieBen Sie ein exquisites Buffet.

Musik & Tanz mit dem Trio Candy in der Palace Bar.

Donnerstag, 21.05.2026

08h00 — 08h45

10hNN — 10h4as

11h00 - 12h30

Ab 15h30

16h00 - 18h00 <),
17h00 — 17h3( -

17h45
Ab 18h00 — 21h00
20h30

Katrin Oberrauner libt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung
und Kraftigung. Teilnahme kostenfrei. Details siehe Programm am Montag.
WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool

Gartenfiihrung mit unserer Gartenarchitektin Katica DraZic

Unsere Gartenarchitektin Katica Drazi¢ ladt Sie herzlich zu einer besonderen Entdeckungstour
durch den mediterranen Hotelpark ein. Mit viel Leidenschaft, Feingefiihl und ihrem fundierten
botanischen Wissen pragt sie seit letztem Jahr die Entwicklung unserer Gartenanlage — stetsim
Einklang mit der Natur. Freuen Sie sich auf spannende Einblicke in die vielfiltige Pflanzenwelt des
Parks: Entdecken Sie gemeinsam mit Katica die unterschiedlichen Baumarten, duftenden Krauter
und bliihenden Besonderheiten, die unseren Garten zu einem Ort der Ruhe und Inspiration
machen. Katica freut sich darauf, Ihnen ,ihren” Garten personlich zu zeigen und ihr Wissen mit
Ihnen zu teilen.

Treffpunkt: Rezeption — Teilnahme kostenfrei. Anmeldung bis 09h30 an der Rezeption erbeten.

Mag. Monika Tieber-Dorneger - MEER.POESIE MIT SCHREIBFLOW. (in der BIBLIOTHEK)
Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd in der finnischen Sauna im Wellnessfligel
Tanzkurs mit Adanza$S — Solotango — im Veranstaltungsraum gegeniiber Rezeption.

Nachmittagseinheit - Katrin Oberrauner (bt mit Ihnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche
Entspannung und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool

Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac in der Palace Bar (Rezeption
KVARNER-ABEND mit traditioneller KULINARIK vom Buffet aus der Region Kvarner.

"Glitter & Swing" mit den Vienna Harmony Sisters. Rasante Musical-Songs und freche Schlager
zum Mitsingen mit Kerstin Grotrian, Elena Schreiber und Maria Lukasovsky.

Freitag, 22.05.2026

08h00 — 08h45

11h00 - 12h30
16h00 - 18h00
Ab 15h30

18h00 - 21h00

Katrin Oberrauner libt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung
und Kraftigung. Teilnahme kostenfrei. Details siehe Programm am Montag.
WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool

Mag. Monika Tieber-Dorneger - MEER.POESIE MIT SCHREIBFLOW. (in der BIBLIOTHEK)
Tanzkurs mit Adanza$S — Solotango — im Veranstaltungsraum gegeniiber Rezeption.
Saunaaufgiisse mit Saunameisterin Liane in der finnischen Sauna im Wellnessfliigel

Das Abenddiner startet mit einem Fisch-Vorspeisenbuffet ,Das Beste aus der Adria“ —
Kroatische Kiistengeniisse. Heute wird’s mediterran: Frischer Fisch, Muscheln und
Meeresfriichte. Leichte Kiiche, aromatisch zubereitet.



Samstag, 23.05.2026

Ab 15h30 Saunaaufgiisse mit Saunameisterin Liane in der finnischen Sauna im Wellnessfliigel
15.30 Relax - Entschleunigung fiir Kérper und Geist
16.30 Warmende Gewiirze - Von Anis bis Zimt
17.30 Walddiifte - Balsam fiir die Atemwege
anschlieend vitalisierendes Fichtennadel/Wacholder-
Kérpergel fiir angenehme Frische

16h00 — 18h00 Tanzkurs mit Adanza$S — Solotango — im Veranstaltungsraum gegeniiber Rezeption.

18h00 - 21h00 Balkan-Grillbuffet - Heute duftet es nach Cevap¢ici, Raznji¢i und wiirzigem Grillgemiise — ein
Fest fiir echte Grillfans und Freunde mediterraner Wiirze.

20h30 LA NOTTE ITALIANA - Fausta Gallelli & Pablo Grande gastieren im Kvarner Palace
Trdumen Sie von Friihlingstagen am Meer? Dann lassen Sie sich verzaubern von , La notte
italiana” einem besonderen Konzertabend mit den grofSartigen Kiinstlern Fausta Gallelli und
Pablo Grande. Freuen Sie sich auf schwungvolle Musik und unvergessliche Melodien, die

direkt ins Herz und ins Ohr gehen.

PFINGSTSONNTAG, 24.05.2026

Ab 15h30 Saunaaufgiisse mit Saunameisterin Liane in der finnischen Sauna im Wellnessfliigel
Detailprogramm siehe Aushang bei der Sauna.

Pfingstsonntags-Konzert

20h30 Verliebte Dreistimmigkeit zum Wohlfiihlen mit den
"Vienna Harmony Sisters" verleiht "Pretty feelings".
Nach dem Motto "Besame mucho", "Somewhere over
the rainbow". Mit Kerstin Grotrian, Elena Schreiber
und Maria Lukasovsky.

AUSFLUGSTIPPS

»Ahoi Roberta! — Mit Volldampf zur engsten Gasse der Welt“

Panorama-Bootsfahrt mit dem Schiff Roberta von Crikvenica zur malerischen
Stadt Vrbnik auf der Insel Krk. Die vierstiindige Tour beginnt am Haupthafen von
Crikvenica und bietet neben der Uberfahrt einen gefiihrten Stadtrundgang, eine ) -
kleine Weinverkostung und freie Zeit zur Erkundung der Stadt. Vrbnik, hoch iber | = =
der Adria gelegen, besticht durch seine historische Altstadt mit engen Gassen und e
traditionellen Steinhdusern. Ein besonderes Highlight ist die Gasse Klanci¢, die mit{ &
nur 43 cm Breite als eine der schmalsten der Welt gilt.
Fiir weitere Informationen, Termine, Prospekte und Buchungen wenden Sie sich b

Ahoi! Mit Kapitan Ted....

Entdecken Sie die Kiiste wie ein Einheimischer! Uber 10 Jahre war Tedi bei uns
als Hausmeister der Fels in der Brandung — immer hilfsbereit, immer ein
Lacheln auf den Lippen. Nebenbei hat er auch schon das Hotelboot sicher tiber
die Wellen gelenkt. Jetzt macht er den nachsten groRen Schritt: Tedi wird
Kapitdn auf seinem eigenen Schnellboot, das er nach seiner Tochter ,,Ela“
benannte! Ein schnittiges 9 Meter langes Boot mit 250 PS, Sonnendach und
gemiitlichen Sitzbanken fir bis zu 12 Gaste — ganz personlich, ganz entspannt.
Prospekte und nahere Infos an der Rezeption.




