HOTEL

LKVAKNER PALACE

R\ O HOTEL DER KVARNER RIVIERA

b

von 12 bis 19.10.2025.

Das Heilklima, das Meer, das nahe Gebirge und die Aromatherapie der mediter-
ranen Flora bieten beste Voraussetzungen fir gesundheitsférdernde Aktivitaten.

Katrin Oberrauner iibt mit lhnen ein integrales Yoga fiir
ganzheitliche Entspannung und Kréftigung

Mit flieBenden Kérper- und Atemiibungen, begleitet von yogischen Kontempla-
tionen aus dem Integralen Yoga, werden Korper und Geist gezielt gekraftigt und
entspannt. Durch eine bewusste Balance zwischen Sukham (Entspannung) und Sti-
ram (Kraftigung) werden Stress und Verspannungen abgebaut.



Dadurch kann Prana (Lebensenergie) wieder frei flieBen, der Kérper regeneriert,
innere Ruhe und Klarheit stellen sich ein. Stets wohlwollend mit dem eigenen
Korper, geht es in diesen Yoga-Einheiten darum, mit Leichtigkeit und Freude an der
Bewegung wieder zurlick zum eigenen Rhythmus und in Einklang mit sich selbst

zu finden. Im Integralen Yoga werden Variationen der Kérperlibungen angeboten,
wodurch sich die Einheiten sowohl fiir Yoga-Neulinge als auch fir regelmaBig
Praktizierende eignen.

Leitung: Mag® Katrin Oberrauner diplomierte Hatha und Integrale Yogalehrerin,
Tanzpadagogin, systemisches Coaching und systemische Aufstellungsleiterin.

PROGRAMM

Wir Uben taglich an zwei Yoga-Einheiten mit Katrin Oberrauner von Montag
bis Mittwoch und je einer Einheit am Morgen von Donnerstag bis Samstag.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

e 7 Néchtigungen inkl. der Geniel3er-Halbpension
(die Aktion 7 Nachte zum Preis von 6 ist bereits eingerechnet)
e Wohnen im Komfort-Doppelzimmer ,Mansarde” zur Landseite
¢ Teilnahme an téglich zwei Yoga-Einheiten Katrin Oberrauner von MO bis M|

Pro Person € 720,-

WEITERE KATEGORIEN:

Komfort-Doppelzimmer ,M "z

Doppelzimmer zur Landseit
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