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HOTEL

KVAKNEK PALACC

DAS GRAND HOTEL DER KVARNER RIVIERA

MEER.POESIE MIT SCHREIBFLOW

mit Mag. Monika Tieber-Dorneger
vom 17.05. bis 24.05.2026

Achtsames Schreiben schenkt Momente der Ruhe, Gelassenheit und
liebevollen Selbstzuwendung, hier und jetzt. Es intensiviert die sinnliche
Wahrnehmung der Poesie, die das Meer ausstrahlt, des stidlichen Lichts im
Frihling und des zauberhaften Ambientes des Kvarner Palace. Schreiben
wirkt bei der Verarbeitung Ihrer Urlaubseindriicke. Es steigert die
Lebensfreude, einfach da zu sein.

Vorkenntnisse zum Schreiben sind nicht n6tig, Freude am Schreiben oder
sogar Mihe mit dem Schreiben gentigt! Bringen Sie bitte ein Schreibbuch,
Neugier und Freude an der Erkundung lhrer inneren und duBeren Welt mit!

Schreibf!pw - das ist Leichtigkeit,
Selbstwirksamkeit und Asthetik in Sprache und Weltanschauung
Schreibflow bietet Raum

e Schreibtechniken kennen zu lernen

e “Anleitung zu kleinen lyrischen Formen, Gedichten zu bekommen.

e Die einzigartigen Wahrnehmungen, die Ilhren Urlaubstag begleiten,
auszudrlicken und poetisch festzuhalten

e |Im Flow aufzuschreiben, was Ihnen guttut und Sie starkt

e \Wer mochte, hat die Moglichkeit, vorzulesen und erhalt Feedback im
kokreativen.Raum der Gruppe.

Erleben-Sie Leichtigkeit und Freude am Schreiben!



MEER.POESIE - vom 17.05. bis 24.05.2026
AKTIONSTERMIN 7 Nachte zum Preis von 6!

7 Ubernachtungen inkl. Gourmet-Halbpension

Teilnahme am Workshop Meer.Poesie — tiglich von MO - FR von 11h00 bis 12h30
Unterbringung im Einzel- oder Doppelzimmer Landseite
BegriBungs-Cocktail

Ein geflihrter Stadtrundgang durch Crikvenica

Pro Person € 870,-
10 % Frihbucherbonus bis 31.03.2026

Weitere Unterbringungsméglichkeiten:

Im Doppelzimmer mit Meerblick: € 990,-

Im Doppelzimmer mit Balkon und Meerblick: € 1.080,-

Im Superior-Doppelzimmer mit Balkon und herrlichem Meerblick: € 1.140,
Kein Alleinbelegungszuschlag im Zimmer ohne Balkon,

im Balkonzimmer Euro 180,00 Zuzahlung.

e Weitere Kategorien auf Anfrage.

Ortstaxe von Euro 2,50 nicht im Pauschalpreis inkludiert.

Wahrend ihres Aufenthalts im KVARNER PALACE bietet die Schreibberaterin
auch Schreibberatung fiir lhre Schreibprojekte!
Pro Beratung/Stunde € 70,00.

Besuchen Sie auch die Website von schreibflow.at und erfahren Sie mehr Uiber die
Dozentin fiir Schreiben in Biographie und Beratung Monika Tieber-Dorneger, liber den Workshop
Meer.Poesie und ihre tbrigen Angebote!

Mochten Sie noch tiefer in den Schreibflow eintauchen, buchen Sie auch
das Intensivseminar von Freitagabend bis Samstagabend

22.5. bis 23.5.2026
Freitag 20 - 21.30 h, Samstag 10.30 - 12.30 h und 16.30 - 18 h

KURSKOSTEN 130.- €
BUCHUNG VORORT ODER IM VORAUS MOGLICH.
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