mit Dr. Viviane Danninger
von 19.7. bis 26.7.2026

Entdecken Sie die transformative Kraft von Pilates! Der Kurs bietet eine ganzheitliche Methode
zur Verbesserung von Flexibilitat, Kraft und Korperbewusstsein. Pilates ist eine Trainingsmethode,
die sich auf die Starkung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung der Flexibilitdt und Férderung der
Kérperhaltung konzentriert. Mit kontrollierten Ubungen, die Kraft und Beweglichkeit vereinen,
unterstltzt PILATES BALANCE nicht nur lhre korperliche Fitness, sondern férdert auch lhr inneres
Gleichgewicht. Ein effektives Training zur Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung der
Flexibilitdat und Férderung des Wohlbefindens.

Fiir alle geeignet: Egal, ob Sie Anfangerin sind oder regelmaBig Pilates praktizieren — die Kurse
werden individuell auf Ihr Level abgestimmt.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

e 7 Nachtigungen inkl. der GenieB3er-Halbpension
e Wohnen im Komfort-Doppelzimmer ,Mansarde” zur Landseite
e Teilnahme an der téglichen Pilates-Einheit mit Dr. Viviane Danninger

Weitere Kategorien:

Im Komfortzimmer ,,Mansarde” mit Meerblick: Euro 1.225,00

Im Standard-Doppelzimmer mit Meerblick: Euro 1.330,00

Im Superior-Doppelzimmer mit Balkon und herrlichem Meerblick: : Euro 1.505,00
Alle Packagepreise verstehen sich exklusive Ortstaxe.

Weitere Kategorien auf Anfrage.

Pro Person ab Euro 1.085,00

Der Frithbucherbonus von 10 % kann bei einer Reservation und Anzahlung
von 35 % bis zum 31.3.2026 von obigen Pauschalpreis abgezogen werden.
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