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P r a k t i k e n  z u r  L e b e n s p f l e g e ,  a u s  d e n e n  s i c h  Q i g o n g
e n t w i c k e l t  h a t ,  s i n d  s c h o n  s e i t  e i n i g e n
J a h r t a u s e n d e n  b e k a n n t .
Q i g o n g  i s t  n i c h t  n u r  a u f  d e n  m e d i z i n i s c h e n B e r e i c h
b e s c h r ä n k t ,  s o n d e r n  g e h t  d a r ü b e r  h i n a u s i n  d e n
s p i r i t u e l l e n ,  p h i l o s o p h i s c h e n  B e r e i c h ,  d a s  h e i ß t  d e r
M e n s c h  w i r d  a l s  G a n z e s  e r f a s s t  u n d  z u  e i n e r  E i n h e i t
g e b r a c h t .
D i e  M e t h o d e  v o n  Q i g o n g  i s t  e i n e  s e h r  s a n f t e ,  d i e
j e d e n  M e n s c h e n  g e m ä ß  s e i n e s  m o m e n t a n e n  Z u s t a n d e s
d o r t  a b h o l t  w o  e r  g e r a d e  s t e h t .  
Q i g o n g  e i g n e t  s i c h  f ü r  a l l e  d i e  g e s u n d  b l e i b e n  w o l l e n ,
g e s u n d  w e r d e n  w o l l e n  u n d  k a n n  v o n  K i n d h e i t  a n  b i s
i n s  h o h e  A l t e r  p r a k t i z i e r t  w e r d e n .

Übungen für Lebensfreude
und Lebensfluß



Q ig o n g
Über Bewegung br ingen wir unser
Energiesystem (Merid iane)  in den Fluss .
Dadurch können Blockaden gelöst
werden.
Das parasympat ische Nervensystem wird
akt iv iert .  Wir haben die Mögl ichkei t  aus
einer Dauerspannung in e inen
harmonischen Ausgle ich zu kommen.

C r a n i o  S a c r a l e  K ö r p e r a r b e i t
Durch achtsame Techniken wird das
Craniosacrale System beruhigt ,  d ies kann
eine posi t ive Wirkung bei  Stress und
Erschöpfungszuständen, chronischen
Schmerzen,  Rückenproblemen oder aber
auch Kopfschmerzen usw. haben. 
Eine sanfte Methode um s ich von
Blockaden befre ien zu können. 

INHALTE



KURSLEITUNG:

Dipl .  Qigong-Lehrer in der österre ichischen
Qigong Gesel lschaft
Cranio-Sacrale Körperarbei t  ( ICSA u.
Schlossschule Graz)
Klangschalen Bespie lungen
Meine mehrjähr igen Ausbi ldungen vert iefe ich
sei t  über 20 Jahren in Österre ich,  Indien,
I ta l ien und Deutschland.  

JOHANNA WIMMER

Kontakt :  johanna.wimmer@live.de



D e n  K ö r p e r  s t ä r k e n .
D e n  G e i s t  b e r u h i g e n .

D e m  w a h r e n  S e i n  b e g e g n e n .

Kontakt :  johanna.wimmer@live.de


