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Die meisten Urlauber sind verschwunden, die 
Sonne bleibt aber noch ein Weilchen:  

In den Orten der Kvarner Bucht im Norden  
Kroatiens kann man bis in den Herbst  

hinein bei angenehm warmen Temperaturen 
baden, wandern und bummeln

Perlen der Adria

Mittelalterlich-venezia-
nisches Flair bietet die 
Altstadt Rab-Stadt. Das 
Gassengewirr mit den 
blitzsauber restaurierten  
Patrizierhäusern liegt 
auf einer schmalen 
Halbinsel, die weit in die 
Adria hineinragt 
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 W er am Mittelmeer 
den Sommer ver-
längern will, sollte 
die Kvarner Bucht 

im Norden Kroatiens ansteuern. 
Von hohen Gebirgszügen geschützt 
vor Wind und Wetter, liegen die 
Temperaturen hier selbst Ende 
September noch um die 25 Grad. 
Und auch die Adria ist zum Baden 
noch immer angenehm warm.

Das Beste an der Kvarner Region 
ist aber, dass man sich nicht 
 zwischen Insel und Festland ent-
scheiden muss. Denn beides ist nur 
einen Katzensprung voneinander 
entfernt: Die Überfahrt mit der 
Fähre nach Rab dauert von Jabla-
nac im Südosten der Region nur 
15 Minuten. Sie ist mit 30 paradie-
sischen Stränden und Buchten das 

ideale Ziel für alle, die im kristall-
klaren Meer baden wollen. Abends 
bummelt man durch die 2 000 Jahre 
alten Gassen von Rab-Stadt, ge -
nießt vom Turm der Klosterkirche 
die Sicht auf Hafen und Palast.

Krk, die Nachbarinsel mit dem 
unaussprechlichen Namen, erreicht 
man vom Festland im Norden ganz 
einfach über eine gebührenpflich-
tige Brücke (4,70 Euro). Kostenlos 
hingegen ist der Wellnessspaß am 
Meline-Strand in Čižići: In kleinen 
Tümpeln findet man Fangoschlamm 
zum Einreiben.

Naturschauspiel
Von Krk kommt man mit der 

Fähre auch zur Insel Cres, von hier 
geht es auf der Straße weiter bis auf 

Perlen der Adria

Das Restaurant Tu Tamo in Mošćenice auf dem Festland 
bietet nicht nur einen tollen Blick auf die Kvarner Bucht, 
sondern serviert auch ein köstliches Tintenfischrisotto
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Lošinj im Süden der Region. Hier 
ist die Chance besonders groß, 
verspielte Delfinschulen zu 
sehen. Man muss nur dem Del-
finweg (20 km) folgen, der von 
der Borik-Bucht bis ins Kapi-
tänsstädtchen Veli Lošinj führt. 
Dort angekommen sollte man in 
der Konoba Mol den gegrillten 
Tintenfisch genießen. Tolle Sou-
venirs findet man im Kräutergar-
ten am Ortsrand von Mali Lošinj, 
wo gegen jedes Wehwehchen ein 
Kraut gewachsen ist.

Historisches Flair
Das älteste Seebad an der 

Kvarner Bucht, Opatija, liegt im 
Norden, auf dem Festland. Hier 
ist auch heute noch das Flair der 
K.-u.-k.-Monarchie 
zu spüren. Mondäne 
Villen, historische Ho -
tels und Lustschlöss-
chen säumen die zwölf 
Kilometer lange Pro-
menade, auf der schon 
Kaiser Franz Joseph 
wandelte. Abends trifft 
man sich auf ein Gläs-
chen Misal-Sekt in der 
Bar Leonardo.

Etwas östlicher, in 
der Hafenstadt Rijeka, zieht es 
die Bewohner schon morgens 
um sieben zum Fischmarkt. 
Dann zwängt man sich durch die 
Gänge der 120 Jahre alten Halle, 
begutachtet die Barben und 
Brassen, Garnelen und Scampi. 
Vieles davon landet wenig später 
in den urigen Fischkneipen rund 
um den Markt. Nachdem man 
sich dort gestärkt hat, kann man 
auch die 561 Stufen der Wall-
fahrtstreppe meistern, die direkt 
zur Festung Trsat führen. Der 
Lohn ist ein grandioser Blick 
über die Kvarner Bucht.

Die Region ist allerdings nicht 
nur von oben schön, auch unter 
Wasser hat sie einiges zu bieten: 
Im Kvarner Golf wechseln sich 
farbenprächtige Korallenriffe 
mit skurrilen Felsformationen 
und alten Wracks versunkener 

Wer Glück hat, 
entdeckt ein 
Seepferdchen

Schiffe ab. 40 Tauchplätze mit 
Grotten und Höhlen gibt es, in 
denen sich Seepferdchen, Skor-
pionfische und Hummer tum-

Alles, was auf dem Fischmarkt in Rijeka ange
boten wird, wird nachts aus der Adria gefischt  

Im Kvarner Golf kann man mit etwas 
Glück Seepferdchen beobachten

Eine 1 430 Meter lange Brücke 
 verbindet Krk mit dem Festland

Auf der Insel Krk gibt es über 20 gut 
ausgestattete Campingplätze

Der Hafen von Veli Lošinj bezaubert 
mit seinen bunten Kapitänshäusern 

Der fast zwei Kilometer lange 
Paradiesstrand auf der Insel 
Rab fällt seicht ins Meer ab und 
ist vor allem bei Familien beliebt

CHECKLISTE FÜR    
IHREN URLAUB

ANREISE
Je nachdem, wo man 

seine Reise in der Kvarner 
Bucht verbringen möchte, 
kann man zwischen 
 verschiedenen Flughäfen  
in Kroatien wählen:  
Zadar liegt etwas südlich 
der Region, man muss noch 
ein Stück fahren. Rijeka – 
benannt nach der Küsten
stadt auf dem Festland –  
befindet sich im Norden  
der Insel Krk. Hier landen 
aber nur an wenigen Tagen 
pro Woche Direktflüge aus 
Deutschland. 

ESSEN & TRINKEN
Zum Essen landes

typischer Gerichte geht 
man in sogenannte 
 Konobas, kleine Restau
rants. Zu den Spezialitäten 
gehören Fisch, Muscheln 
und Tintenfische sowie 
Lammfleisch, Teigwaren, 
Käse und Oliven.

SOUVENIRS
Fruchtiger  

ZlahtinaWeißwein. Die 
 verwendete Rebsorte 
wächst nur im Osten der 
Insel Krk sowie auf dem 
nahe gelegenen Festland. 

SPRACHE
Kroatisch ist offi

zielle Landessprache, 
 vielerorts wird aber auch 
Englisch oder sogar 
Deutsch verstanden. 

NOTRUFE
 EUNotruf: 112 

 Polizei: 92
 Feuerwehr: 93
 Erste Hilfe: 94

meln. Tauchschulen entlang der 
Küste und auf den Inseln bieten 
Schnupperkurse an (38 Euro), 
sogar für Kinder.

Angebote. 1 Woche Ü/F im DZ 
des 4-Sterne-Hotels Rivalmare 
in Novigrad inkl. Flug p. P. ab 
579 Euro (FTI). 1 Woche Ü/F im 
DZ des 4-Sterne-Hotels Kvarner 
Palace in Crikvenica inkl. Flug 
p. P. ab 884 Euro (TUI). 
 Blacky Neubauer, redaktion@superillu.de F
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