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Dobro dosli
u Palace Spa & Wellness

Dragi gosti!

Hotel KVARNER PALACE vec vise od 130 godina docekuje svoje goste, koji na more dolaze na
welness boravak, premda se to tada nazivalo ,kura”. Naime, davne 1906. godine, Crikvenica
.Morsko kupaliste” na Jadranu, proglasena je zra¢nim ljecilistem u Austro — Ugarskoj Monarhiji.
Tome pridonosi bogata mikroklima, ali i kilometarska prostrana pjescana plaza. Poznati lijecnik
dr. Heinich Ebes jos je u devetnaestom stoljeéu goste u hotelu KVARNER PALACE lijec¢io Thalasso-
terapijom.

Stoga niste pogrijesili izborom Vaseg odredista za wellness.

CeZnja za mirom i opustanjem nalazi se u nama ljudima veé dugo, a hotel KVARNER PALACE
u Crikvenici idealno je mjesto za ublazavanje te ¢eznje, kako u davno proslim vremenima, tako i
danas.

... tradicija od 1895
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Aktivno & Opustajuce

Rtlave Qpa & (Wllness Owan

* Wellness recepcija s profesionalnim savjetovanjem P
* Bogata ponuda masaza i beauty tretmana s ekskluzivnim, prirodnim proizvodima za njegu#(
® Prostorije za masazu i tretmane |

® Grijani unutarnji bazen sa slatkom vodom

®  Grijani infinity bazen s morskom vodom na otvorenom

* Prostrana saunska zona s parnom kupelji, dvije finske saune, infracrvenom kabinom i Feng Shui
toplim lezajevima

® Zona mira i opustanja

e Fitness centar

WELLNESS KRILO

® Grijani unutarnji i vanjski bazen s morskom vodom, lezaljkama i prostorom za opustanje
(u planu od 2026.: event-sauna, parna kupelj, dodatne tople kabine, vanjski whirlpool, hladni bazen, Kneipp-staza,
dozivljajni tusevi)

* Prostrani hotelski park (30.000 m?) s Feng Shui energetskim mjestima i prostranim terasama za
suncanje

* Besplatne lezaljke i suncobrani uz bazene, u vrtu i na plazi (ovisno o raspoloZivosti)

* Raznoliki program aktivnosti: aqua gimnastika, joga, pilates i jo§ mnogo toga

Dva pjescana teniska terena s reflektorima
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. MEDITERANA
OAZA ZDRAVOG ZIVOTA

Mediteranski krajevi oduvijek su predstavljali oazu zdravog nacina Zivota.

Ovdje uspijevaju brojne biljke s dragocjenim esencijama, koje su obogacene snagom sunca i tla i koje
nam daruju svoju energiju dobivenu od prirode, prepunu ugodnih mirisa koje prenose mediteranski
vjetrovi.

Hrvatsko poduzece ,EsensaMediterana” predstavlja supstancu mediteranske njege lica i tijela.

To je prva hrvatska linija za njegu proizvedena na bazi ucinkovitih tvari mediteranskih bilja, lavande,
ruzmarina, zalfije i supstanci iz mora. Esensa nudi i ekskluzivnu liniju proizvoda za njegu lica obo-
gacenu kavijarom i koloidnim ¢esticama 24-karatnog zlata.

ESENSA MEDITERANA nudi prekrasne mirise za masazu:

Miris kvarnerske rivijere

Ovo ulje sadrzi mjesavinu lavande, geranija i bergamote i idealno je za
primjenu kod relaksirajuc¢ih masaza.

Miris mediteranske Sume pinija

Ovo ulje ¢e Vas zacarati eteri¢nim uljima lavande, ruzmarina i bora.
Miris iz vinograda

Ovaj miris sastoji se od eteri¢nih ulja vinove loze vitis vinifera,

kao i naranc¢e i mazurana. Tijekom tretmana u nasem

PALACE WELLNESS & Spa otkrijte svoj omiljeni mediteranski miris.




Nase marke za njequ

LJEPOTA & ZDRAVLJE IZ MORA

Pojam THALGO sastavljen je od grcke rijeci za more (gréki: thalasso)

i francuske rijeci za alge (francuski: algues).

Koncept za njegu THALGO na bazi morskih ekstrakata algi u potpunosti je
autentican za ljudsko tijelo jer je ravnoteza mineralnih tvari ljudskog krvnog
seruma gotovo identi¢na ravnotezi mineralnih tvari morske vode.

Kroz prirodan osmotski proces koza moze posebno dobro upiti minerale,
elemente u tragovima i vitamine sadrzane u algama, koji su pritom i vrlo
dobro podnoéljivi i potpuno prirodni.

Ve¢ 50 godina THALGO je specijaliziran za istrazivanje aktivne morske
kozmetike. Djelotvorne aktivne tvari iz morskih dubina s revolucionarnim
regeneriraju¢im osobinama, koje uz to daju vlagu i imaju oZivljavajuce
djelovanje, ¢ine bazu za ove jedinstvene proizvode.

Element voda smatra se kolijevkom Zivota na zemlji, a time i temeljem
filozofije THALGO.

LA BEAUTE

MARIN
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PALACE SPA Signature Tretman

Masaza i piling cijelog tijela vino terapijom.

Izvorna snaga grozda poznata je jos iz anti¢kog doba.
Tvari za vitalnost sadrzane u grozdu — posebno poli-
fenol, koji se nalazi u sjemenki grozda — na pozitivan
nacin djeluju na zdravlje i ljepotu. Terapija jaca cir-
kulaciju i imunoloski sustav, ubrzava prokrvljenost i
poti¢e dugotrajnu zategnutost tkiva i ravnanje bora.
Dokazano je da ovaj ucinak protiv starenja poboljSava
strukturu i izgled koze.

Za vrijeme tretmana ugodit ¢éemo Vam koristedi revi-
talizirajuci piling od sjemenke grozda za cijelo tijelo
te masazu lica i tijela s uljem od sjemenki grozda.
Opustite se i dozivite miris vinograda ujedinjenog
s eteri¢nim uljima narance i mazurana.

80 minuta ugode EUR 129,00



Klasicne masaze

U 18. stoljecu je jedan Svedski trgovac, koji je putovao kroz Kinu, proucavao tematiku masaze. Naucio
je razne osnovne tehnike kineske masaze. Nakon povratka u Europu usavrsio je ovaj oblik masaze i
nastala je Svedska masaza, koja se prosirila po cijelom svijetu i koja je danas diljem svijeta poznata kao

,klasi¢na masaza”.

MASAZA CIJELOG TIJELA
Klasi¢na dubinska masaza za opustanje
misic¢a i otpustanje zategnutosti.

50 minuta ugode EUR 70,00

MASAZA GLAVE-ZATILJKA-LICA

Klasi¢na masaza s individualno izabranim
mjesavinama aromati¢nih ulja. Opustanje —
otpustanje — osjecaj ugode!

30 minuta ugode EUR 45,00

MASAZA LEDA
Za zategnute misice leda i ramena.

30 minuta ugode EUR 45,00

PREMIUM CLASSIC MASAZA
Nasi terapeuti ¢e se intenzivno pozabauviti
Vasim problemati¢nim zonama.

50 minuta ugode EUR 75,00
KOMBINIRANA MASAZA

STOPALO | NOGA

25 minuta ugode EUR 32,00
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Medicinske masaze

KLASICNA MEDICINSKA MASAZA
Intenzivna masaza za opustanje i relaksiranje
lednih i ramenih misi¢a.

EUR 40,00
EUR 68,00

25 minuta ugode
50 minuta ugode

MASAZA REFLEKSNE ZONE STOPALA

Preko masaze refleksnih zona stopala mogude
je posti¢i opustanje unutarnjih organa, zivéanog
sustava, kraljeznice i zglobova.

EUR 40,00
EUR 68,00

25 minuta ugode
50 minuta ugode

LIMFNA DRENAZA

Limfna drenaza je blaga masaza mekim tekucim
pokretima. Oni imaju prociscavajuce i os-
lobadajuée djelovanje. Protok limfe se
pojacava i na taj nacin se bolovi ublazavaju, a
zacjeljivanje ubrzava.

EUR 42,00
EUR 68,00

25 minuta ugode
50 minuta ugode

TRIGGERPOINT MASAZA

Vrsi se opustanje lokalnih otvrdnuéa misica,
koja su osjetljiva na pritisak i koja mogu dovesti
do bolova.

EUR 60,00
EUR 85,00

45 minuta ugode
75 minuta ugode










MasaZe za dobar osjecaj s aromati¢nim uljima

Vrlo lijep oblik masaze, u kojoj se koriste razne vrste djelotvornosti razli¢itih aromati¢nih ulja: svaka biljka,
koja se preraduje u aromaticno ulje, ima specifi¢na ljekovita svojstva, koja koristimo za razli¢ite specijalne
tretmane. Nakon savjetovanja s nasim terapeutima nacin djelovanja moze biti prilagoden Vasim zeljama.

Nezaboravan uzitak za tijelo, duh i dusu.

DUBINSKO OPUSTANJE
S lavandom, ruzmarinom i borom.

25 minuta ugode
50 minuta ugode

EUR 40,00
EUR 70,00

MEDITERANSKA RAVNOTEZA
Koriste se ulja YlangYlang, ruze, lavande,
paculija i mediteranska mjesavina.

25 minuta ugode EUR 40,00
50 minuta ugode EUR 70,00

UNUTARNJA RAVNOTEZA
S mati¢njakom.

25 minuta ugode EUR 40,00
50 minuta ugode EUR 70,00

ANTIDEPRESIVNA MASAZA
S uljem ruzmarina, ruze i ivancice.

25 minuta ugode
50 minuta ugode

EUR 42,00
EUR 75,00

INDIVIDUALNA MASAZA S AROMAMA
Pomocu testa se odreduje koje ulje je za
Vas osobno najprikladnije.

50 minuta ugode

EUR 75,00




Masaze iz cijeloga svijeta

MASAZA ZA POTPUNO OPUSTANJE

To je vrsta masaze nastala u 1980-im godinama u
europskoj kulturi masaze. Ona predstavlja mjesavinu
poznatih oblika masaze kao primjerice Ayurveda ili
Lomi-Lomi-Nui. Spojenisunajvise opustajucielementi
iz raznih oblika masaze i ujedinjeni u jednu sasvim
posebnu masazu. U vezi s nasim aromati¢nim uljima
ocekuje Vas jedinstveno dubinsko opustanje.

45 minuta ugode EUR 70,00
90 minuta ugode EUR 130,00

MASAZA S MEDOM

Ova masaza je iz drevnih vremena, spominjala se jos$
iz vremena Kleopatre u starom Egiptu. Posebnom
tehnikom med se lupkanjem unosi u tijelo, $to ima
vrlo dobar uéinak na vezivno tkivo i kozu. Uz to med
ima snazno antibakterijsko djelovanje te moze i kod
simptoma artritisa predstavljati pravi cudesni lijek.

45 minuta ugode EUR 70,00
70 minuta ugode EUR 105,00



Masaze iz cijeloga svijeta

POLYNESIA SPA RITUAL

Egzoticno putovanje ka osjeéaju ugode,
opustanju i njezi. Ugodno putovanje s jednog
otoka na drugi!

TAHA'A - otok vanilije

Piling s mirisom vanilije Tahitija, koji sadrZi ljuske
kokosovog oraha, bijeli pijesak s plaze Bora
Bora i morsku sol.

MANIHI - otok laguna

Mahana-masaza, koja se temelji na tradicional-
nim tehnikama masaze s toplim pecatima pijes-
ka, opusta tijelo i dusu. Svileno ulje za masazu s
mirisom cvijeta Tiaré vlazi i titi koZzu na potpuno
prirodan nacin.

RAIATEA - sveti otok

Na koncu se na kozu nanosenjem dragocjenog
ulja nanosinjezan zlatnisjaj. Intenzivno navlazena
i regenerirana koza ponovo snazno svijetli i
blago svjetluca kao nakon sunc¢anog dana na
morul

90 minuta ugode EUR 125,00

LOMI-LOMI-NUI

Ovaj tretman predstavlja tradicionalan oblik
masaze s Havaja. Cilj tretmana je postizanje
cjelovitog dubinskog opustanja, kako bi tijelo,
duh i dusa ponovo bili dovedeni u stanje
potpunog sklada. Uz pomo¢ specijalnih tehnika i
havajskih zvukova poboljsava se protok energije.
Zaronite u san prepun topline, rajskih zvukova i
ljubavi, iz kojeg cete se probuditi kao preporo-
deni!

EUR 125,00
EUR 300,00

75 minuta ugode
Paket od 3 seansi & 70 minuta




Savréeni oblici — za tijelo i lice

LAVANDA DETOKS & OPUSTAJUCI TRETMAN
Intenzivan tretman tijela s morskim algama, lavandom,
ruzmarinom i divljim kestenom. Procis¢ava, regenerira,
djeluje opustajuce i okrepljujuce te u isto vrijeme
poboljSava teksturu koze.

Piling od morske soli i lavande, zatim opustaju¢a masaza
za pospjesivanje protoka limfe te kratka masaza refleks-
nih zona stopala, odvode visak tekucine i toksina iz tijela.
Poseban uljni gel za masazu te peel-off maska od algi,
lavande i ruzmarina, poti¢u poboljsanu cirkulaciju krvi.
Na kraju se nanosi osvjezavajuca, hidratantna krema za
tijelo.

75 minuta ugode EUR 110,00

PILING CIJELOG TIJELA S MORSKOM SOLI

Fil g od lavande i metvice s morskom soli te ulje za
sazu “Mediteranska Suma”, ¢ine pastu za ovaj piling-

tretman koze tijela. Posebni aktivni sastojci s ucinkom

ameznog pilinga, stimuliraju protok krvi u kozi. Zavrina

jega s ucvrs¢ujucom kremom doprinosi poboljsanoj

EUR 42,00




Intenzivni tretmani lica

THALGO-SILIZIUM BEAUTY

Brzi tretman za ljepotu s morskim algama,
kolagenom i hijaluronom. Intenzivno zatezan-
je opustene i umorne koze. Ci¢enje — piling -
masaza — maska — dnevna njega.

90 minuta ugode EUR 120,00

THALGO ZA ZAHTJEVNOG MUSKARCA
Intenzivni tretman lica s plavim morskim algama.
Koza se dubinski vlazi, njeguje i zateze. Ci¢enje
- piling — masaza — maska — dnevna njega.

60 minuta ugode EUR 75,00

SOURCE MARINE MORSKI

DUBINSKI TRETMAN

Dozivite prekrasne tretmanske rituale koji koriste
vitalnu snagu oceana, individualno prilagodene
osnovnim potrebama vase koze. Ovaj tretman
vraca vlaznost koZe u optimalnu ravnotezu,
dubinski hidratizira i daje osjecaj barSunasto
meke koze.

90 minuta ugode EUR 110,00

AROMA MEDITERAN

Mini-tretman lica s lavandom i ruzmarinom.
Takoder pogodan i za musku kozu.
Cis¢enje - piling - masaza -

hidratantna maska s uc¢inkom hladenja.

EUR 55,00

45 minuta ugode




Tretmani lica protiv starenja

THALGO HYALU-PROCOLLAGENE

Inovativna linija protiv starenja sa svojim tro-
strukim djelovanjem, pomaze kod svih vrsta
bora. Zahvaljujuci prvom ,morskom” fileru,
koji se sastoji od tri vrste hijaluronske kiseline
i jednim pro-kolagenom, bore su odmah vidl-
jivo popunjene i zagladene. Dubinsko Ciscen-
je piling kremom - dubinski tretman bora -

ijaluronska dvostruka maska.
70 minuta ugode EUR 95,00

OPTIMAL DEFENCE

Ovaj tretman je idealan kod crvenila, kuperoze
i za osjetljivu kozu lica. Divlji kesten, Centella
asiatica i ruzmarin kao i arganovo, jojobino i
ruzino ulje jacaju kapilare Zzile, umiruju i njegu-
ju kozu lica. Cis¢enje - piling — masaza ruzinim
uljem — maska i zavr$na krema za njegu.

60 minuta ugode EUR 85,00



Tretmani lica protiv starenja

MASAZA LICA S RUZINIM ULJEM ILI MEDOM

Vrhunski uzitak za tijelo i duh! Ve¢ sam miris ruzinog ulja
stvara osjecaj ugode. Ulje djeluje izrazito smirujuce i
opustajuce. Med osigurava da se stare stanice koze
odvajaju. On revitalizira kozu i uz dezinficirajuée
djelovanje izvlaci necistoce iz pora.

25 minuta ugode EUR 38,00

MASAZA LICA S EKOLOSKIM MASLINOVIM ULJEM
Cista priroda na Vadoj kozi! Dijeluje poseb-
no protiv bora, revitalizira suhu i blijedu kozu i
osigurava mladi ten.

25 minuta ugode EUR 28,00
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Novo u Palace Spa PHARMOS

Dozivite zeleni luksuz NATUR
PHARMOS NATUR ~ ALOE VERA, KRALJICA LJEKOVITIH BILJAKA

Ekskluzivni Pharmos Natur tretmani s Aloe Verom! Ova jedinstvena njega sa svjezom Aloe Verom
pruza Vasoj kozi Cistu hidrataciju, svjezinu i vitalnost. Visokokvalitetni aktivni sastojci duboko prodiru
u kozu - savrSeno za intenzivno ljetno opustanje i postizanje prirodnog sjaja. Priustite si ovo prirodno
iskustvo njege i osjetite osjetite revitaliziraju¢u snagu prirode!

Otkrijte cudesne ucinke svjezeg lista Aloe Vere - izvanrednog pojacivaca hidratacije! Dok voda moze
prenositi hranjive tvari samo povrsinski, 100% Aloe Vera BioUrsaft u Pharmos Natur proizvodima
prenosi obnavljajuce i regenerirajuce biljne hranjive tvari duboko u stani¢nu strukturu.

Vrhunac nasih tretmana je primjena svjezeg lista Aloe Vere.




PHARMOS NATUR Green Luxury

Priroda koja djeluje s BiophotonactivE® Complexom

BiophotonactivE® Complex aktivira raznovrsne aktivne sastojk B oizvodima,
$to vodi intenzivnoj regeneraciji stanica. Mikrobiom vase koze | zapodinjudi
proces regeneracije, popravka i pomladivanja.

TRETMANI ZA LICE

Osjetite snagu prirode! Iskusite srz svih PHARMOS NATUR tret
Fresh Plant Leaf. Aktivacijom Vasih samoizljecujuéih procesa, c
Ce zasjati, duboko regenerirana i pomladena. Osjecat Cete se po

TRETMAN LICA, VRATA | DEKOLTEA
Ukljucuje pet minuta osobne konzultacije
55 minuta ugode EUR 85,00

Namijenjeno: Zreloj kozi s gubitkom elasti¢nosti

LOVE YOUR AGE Power Treatment

LOVE YOUR AGE proizvodi jacaju kolagen i elasti¢nu mrezu u
gustodu koze. Uz biljnu hijaluronsku kiselinu i kombinaciju pos
vidljivo smanjuju bore, fine linije i nepravilnosti, poboljsavajudi
NELLI VERA jaca kolagen i elasticnu mrezu iznutra.

Rezultat: Zategnuta i zagladena koza s mladenackim, zivahnim
80 minuta ugode EUR 130,00



Tretmani za lice

TEENIE tretman za lice

Preventivni tretman za mladu kozu, posebno kod necistoca i akni. Necista koza prolazi kroz dubinsko
¢is¢enje i umirujuéu masku, dok normalna i suha koZa uZiva u kratkoj masazi i hidratantnoj maski.
YACONVERA obnavlja unutarnju ravnotezu. Rezultat: Koza je prociséena i uravnotezena, a upale su
smirene.

50 minuta ugode EUR 80,00

SOMMER SONNE FRISCHE-KICK tretman

Iskusite dubinski hidratantni tretman za koZu izlozenu suncu. Ovaj tretman koristi snaznu regene-
rativnu mo¢ posebne Aloe Vera aplikacije. Koza ¢e biti ispunjena vlagom, zagladena i povecane
¢vrstoce. Bit ¢ete odusevljenil!

25 minuta ugode EUR 40,00

Tretmani za tijelo

INTENSIVE MOISTURE tretman za tijelo h
Intenzivna hidratantna masaza s hranjivim aktivnim sastojcima. Svjeze pripremljehi Aloe Vera gel
pruza dodatnu dozu biophotona za Zivahni, svjezi i mladenacki izgled. Prirodno jaca vezivaadti
obnavlja rezerve vlage. ALOE VERA BIOURSA hrani sluznice i jada imunologki sustav. Rezultat: Svi-
lenkasto glatka koZza, obnavljena vitalnost i svjezina.

50 minuta ugode EUR 80,00




TREPAVICE | OBRVE

Bojenje trepavica
Korektura obrva
Bojenje obrva

MAKE-UP
Vecernja sminka
Dnevna Sminka

DEPILACIJA

Gornja usnica ili brada
Noge do koljena
Cijele noge

Pazuh

Ruke

Bikini zona

Leda (muskarci)

Prsa ili trbuh (muskarci)

Kozmeticke usluge

EUR
EUR
EUR

EUR
EUR

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

25,00
15,00
25,00

40,00
30,00

15,00
35,00
55,00
25,00
35,00
35,00
40,00
40,00

MANIKURA
Klasi¢na manikura s maskom
i masazom ruku.

35 minuta ugode  bez laka EUR 35,00

45 minuta ugode s lakom EUR 45,00
s trajnim lakom EUR 55,00

PEDIKURA

Kozmeticko odstranjivanje zadebljale koze,

korektura zanoktica i noktiju.

EUR 45,00
EUR 55,00

50 minuta ugode  bez laka
60 minuta ugode s lakom

s trajnim lakom EUR 60,00




Spa etiketi

DNEVNO RADNO VRIJEME

Wellness recepcija: 9:00 — 18:00
Nedjelja: Zatvoreno

Sauna & Parna kupelj: 15:00 - 18:00

(Po zahtjevu i ranije)

PodloZzno promjenama. Molimo vas da se
takoder konzultirate s informacijama u
tjednom programu.

TERMINI | REZERVACIJE

Termine mozete naruciti preko sljedece adrese
elektronicke poste: wellness@kvarnerpalace.info ili
telefonski preko nase wellness recepcije pod brojem
00385 (0) 51 38 06 17. Da bismo mogli zajamiti
Vase Zeljene termine, preporucujemo da ih rezer-
virate vec prilikom rezervacije hotelske sobe.

OTKAZIVANJE | KASNJENJE

Molimo Vas da, u slucaju potrebe, otkazete rezer-
virane tretmane najkasnije 12 sati prije zakazanog
termina. Za kasnije otkazivanje ili nedolazak na-
placujemo 85 % cijene tretmana. U slucaju kasn-
jenja, trajanje tretmana bit e skraceno u skladu s
raspolozivim vremenom.

INDIVIDUALNA BRIGA ZA VAS
Nasi ¢e Vas terapeuti na pocetku tretmana pitati
za Vase posebne Zzelje, ali i za probleme, kako bi
se mogli na najbolji mogudi nacin pobrinuti za Vas.

Molimo Vas da priopcite i sve vrste zdravstvenih
tegoba jer tretmani mozda mogu biti neprikladni
za Vas.

TISINA | MIR
Nakon tretmana odmarajte se najmanje pola sata i

pijte dostatnu kolicinu tekucine.
Molimo ne koristite Vase mobitele u nasem

podrucju PALACE SPA i iz obzira prema drugim
gostima razgovarajte tiho. Takoder ne zaboravite

zakljucati Vase predmete od vrijednosti u sefu prije
nego §to krenete na tretman.

NAJMANJA DOB

Pristup wellness podrucju dopusten je odraslim
osobama zeljnima mira i mladima od 16 godina
nadalje.

Postoji moguénost tiskarske greske.
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4* HOTEL KVARNER PALACE — GRAND HOTEL KVARNERSKE RIVIJERE
PALACE SPA & WELLNESS

Ul. Bracée Dr. Sobol 1, 51260 Crikvenica, Kvarnerska Rivijera / Hrvatska
Tel. 385(0) 51 38 00 00 - Fax: 385 (0) 51 38 00 38 - wellness@kvarnerpalace.info - www.kvarnerpalace.info




