CARSTVO UZITKA - Dobra hrana pola je odmora
KVAKNEOKTEi_?ALACE Glavni kuhar Danijel Ljubijanki¢ i sous-chef Luka Hapco, kao i voditelj
restorana Raul Superina te njihovi timovi u kuhinji i restoranu, Zele Vas
DAS GRAND HOTEL DER KVARNER RIVIERA .. . oy . . ..
istinski razmaziti kulinarskim delicijama.
Dorucak na bazi Svedskog stola od 07:00 do 11:00
Slobodan odabir stola u restoranu ,,Kaisersaal“, u ,,Crvenom salonu“, u

novom, svjetlom ispunjenom , Arkadnom salonu” te na ,,Carskim
terasama“ na otvorenom, s pogledom na more i otok Krk.

Iskoristite i nasu jutarnju ponudu aktivnosti — jogu, Smovey, vjeZbe
istezanja, aqua aerobik, razgledavanje grada i joS mnogo toga. Nase su
aktivnosti namijenjene svima. Svatko vjeZba u skladu sa svojom kondicijom
i moguénostimal Za Vase zdravlje! Pridruzite nam se!

»,Palace bar s Plavim salonom* (razina recepcije):
SVAKODNEVNO od 16:00 do 24:00

Dragi gosti!

SAMO ZA LUEPOG VREMENA
Vec vise od 130 godina Kvarner ,Trattoria & Grill uz bazen“ na vrtnom bazenu: 10:00 — 18:00
Palace njeguje istinsko (Kuhinja od 13:00 do 17:00). U slu¢aju lo$eg vremena restoran ,,Salon
gostoprimstvo | pruZa posebne Imperial“ i, Arkadni salon” otvoreni su u podne a la carte.

trenutke odmora. Generacije

Gurmanski buffet u sklopu polupansiona od 18:30 do 21:30
gostiju  ovdje su  stvarale

Slobodan odabir stola u restoranu ,,Salon Imperial“, u,,Crvenom salonu“,
uspomene — moZda uskoro i Vi. u svjetlom ispunjenom ,,Arkadnom salonu” te na ,,Carskim terasama“.

U svako godiinje doba kod nas Palace Beach bar, konoba i pizzeria — izravno uz more ispod hotela -
otvoreni su za Vas od 10:00 do 19:00! Dane odmora zbog losSeg vremena
provjerite u dnevhom Morgenpostu.

Molimo imajte na umu da ondje mozZete platiti samo gotovinom ili
karticom. KnjiZenje racuna na sobu nije moguce.

Vas ocekuje raznolika ponuda
fitnessa, sporta, opuStanja i
kulture. Dok su ljetni mjeseci
posveceni obiteljima i

zajednickom odmoru, proljece i HEORRKXS XK
X WWATAVAYAY

jesen  pozivaju na  aktivha
otkrivanja jedne od najsuncanijih
regija Europe.

Svako godisnje doba ima svoju
posebnu car — i srdacno Vas

pozivamo da je doZivite kod nas. —\ :

Poseban kulturni vrhunac oéekuje RADNO VRUEME u hotelu

Vas na kraju sezone: Recepcija 06:00 —22:00

LIT.EU (www.literaturfest.eu), od Nocni recepcionar 22:00-06: 00
Boutique ,, Kvarner Kostbarkeiten” 08:00 — 20:00

31. listopada do 8. studenoga
2026., donosi inspirativne susrete,
uzbudljiva Citanja i nezaboravne
trenutke za sva osjetila.

Recepciju moZete dobiti na internom telefonskom broju 9.
Kvarner Palace Spa u novom wellness krilu s 25 m dugim grijanim
unutarnjim i vanjskim bazenom s morskom vodom

o Wellness recepcija — wellness krilo 10:00 - 18:00

Dobro dosli u Kvarner Palace! Terapije i tretmani 10:00 — 18:00
Srdacno Bazeni 07:00 - 21:00
Vasa Sauna 15:00 - 18:00
Fitness prostorija 07:00 —21:00

direktorica Kristina Bukovac i
cijeli tim Kvarner Palacea

Vazna INFORMACLA:
Ciste ruénike za bazen i plazu pronadi éete na recepciji i wellness recepciji u
wellness krilu. Molimo zamijenite ih ondje.

Aktualni dnevni pregled = MORGENPOST sa svim vaznim informacijama i
programskim tockama za taj dan ocekuje Vas svako jutro uz dorucak. MozZete ga
uzeti sa stoli¢a u prostoru buffeta ili jednostavno pitati nase djelatnike posluge.



http://www.literaturfest.eu/

PROGRAM HOTELA od 30.08. do 05.09.2026

Nedjelja, 30.08.2026

15h30/16h30/17h30

18h00

Sauna rituali u finskoj sauni sa sauna majstorom Dejanom. Detaljan program pronaci ¢ete
u prostoru saune.

Koktel dobrodoslice s direktoricom Kristinom Bukovac u KONOBI UZ BAZEN. Casa pjenusca
dobrodoslice prije veCere na nasim terasama. Sasvim opusteno. Rado su pozvani i gosti koji
dulje ostaju uz bazen (u kupacoj odjedi). Upoznajte i naseg ucitelja joge za sljedece dane, Bena
RakidZiju, njegov program te nasu trenericu INDIAN BALANCE, Michaelu Mitteregger.

VECERNJI BUFFET potinje u 18h30 u restoranu, na nasim terasama i u arkadama.

Ponedjeljak, 31.08.2026

07h30 - 08h30

09h30 - 11h30

15h30/16h30/17h30

18h30 -21h30

,Joga s Benom RakidZijom — slobodan stil koji spaja Hatha jogu, Vinyasa jogu, Yin jogu i
Qigong — donosi tijelu snagu i istezanje, mir i lakocu.”
GDIE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno.

Program je prikladan i za pocetnike u jogi i za one koji redovito vjeZbaju.

Sokrat kaZe: ,U svakom je Covjeku sunce, samo ga treba pustiti da zasja.” Kako moZzemo udiniti
da to sunce zasja? Korejski zen-majstor rekao bi: ,,Ne znam.” Neznanje je bilo njegova metoda. |
tijekom naseg tjedna joge pokusat ¢emo ne znati. Zelimo isprazniti um umjesto da ga punimo
novim mislima. Jedan nacin njegovanja tog neznanja jest joga, a drugi zen-meditacija. U jogi
vjezbamo slobodan stil Hatha joge, Vinyasa joge, Yin joge i Qigonga, dovodedi tijelo u napetost i
istezanje, mir i lakoéu. U zazenu ulazimo u svjesnu tiSinu zen-meditacije i usredotocujemo se na
jednostavnu, tradicionalnu metodu razbistravanja uma.

INDIAN BALANCE s Michaelom Mitteregger.

Indian Balance je mentalni fitness program koji objedinjuje istezanje, jacanje i mobilizaciju.
Oblikuje i isteZe cijelo tijelo. Za Indian Balance nije potrebno prethodno iskustvo, a vjeZibe u
pravilu mogu izvoditi i starije osobe te osobe s lakSim zdravstvenim poteskoéama.

GDIJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno.

Setnja gradom Crikvenicom. Mjesto okupljanja na recepciji. Saznajte zanimljivosti
i korisne informacije o Crikvenici, mjestu Vaseg odmora, o dugoj povijesti grada,
pavlinskim redovnicima, Frankopanima i Austro-Ugarskoj Monarhiji.

Molimo PRIJAVU do NEDJELIE u 18h00 na recepciji. Hvala.

Sauna rituali u finskoj sauni sa sauna majstorom Dejanom. Detaljan program pronaci éete
u prostoru saune.

»Kulinarsko putovanje Hrvatskom“ — Od Jadrana do Dunava Hrvatska na
65.000 km? nudi zadivljujucu kulinarsku raznolikost. Na buffetu ima ponesto za svaki ukus.

Od 20h30 Trio Candy svira na TERASI PALACE BARA - zavrsite vecer uz Zivahnu plesnu glazbu, uzivajte
u koktelu na terasama bara i slusajte glazbu. Uz to Vas oCekuju prekrasan pogled i zalazak
sunca.

Utorak, 01.09.2026

07h30 - 08h30

Joga s Benom RakidZijom — slobodan stil koji spaja Hatha jogu, Vinyasa jogu, Yin jogu i
QiGong, donosi tijelu snagu i istezanje, mir i lakocu.
GDIJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno.



NASTAVAK UTORKA
08h45 - 09h30 INDIAN BALANCE s Michaelom Mitteregger
GDJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno.

18h30 -21h30 Hrvatsko-austrijska vecer — Vecer izmedu Jadrana i Alpa: otkrijte na
buffetu tradicionalna jela iz Hrvatske i Austrije — od zasitnih do mediteranskih. Kulinarske
slicnosti i zanimljive razlike dviju kultura uzivanja!

20h30 ! PISMA IZ MOJEGA VRTA — Medu maslinama, lavandom i ruZmarinom zrak je ispunjen pricama
— knjiZevno citanje s Benom RakidZijom.

GDJE: u knjiZnici. Ulaz je slobodan.

U svojoj novoj knjizi ,,Briefe aus meinem Garten” (Kénigshausen & Neumann) njemacko-hrvatski
knjizevnik Ben RakidZija okuplja price iz Istre iz doba Austro-Ugarske Monarhije — o vilama i
stablima oraha, vojnicima i pejzaznim slikarima, damama s kamelijama i juzZnom vjetru.

Knjiga je dostupna u hotelskom shopu po cijeni od 19 eura, a autor c¢e je rado potpisati

za Vas.

Srijeda, 02.09.2026

07h30 - 08h30 Joga s Benom RakidZijom — slobodan stil koji spaja Hatha jogu, Vinyasa jogu, Yin jogu i
QiGong, donosi tijelu snagu i istezanje, mir i lakocu.
GDIJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno

08h45 - 09h30 INDIAN BALANCE s Michaelom Mitteregger.
GDIJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno.

09h30 - 10h15 Obilazak vrta s nasom krajobraznom arhitekticom Katicom Drazic

Nasa krajobrazna arhitektica Katica DraZi¢ srdacno Vas poziva na posebno istrazivanje
mediteranskog hotelskog parka. S mnogo strasti, osjecaja i stru¢nog botani¢kog znanja od prosle
godine oblikuje razvoj nasega vrta — uvijek u skladu s prirodom. O¢ekuju Vas zanimljivi uvidi u
raznoliki biljni svijet parka: zajedno s Katicom otkrijte razli¢ite vrste drveéa, mirisno bilje i cvjetne
posebnosti koje nas vrt ¢ine mjestom mira i inspiracije. Katica se raduje $to ¢e Vam osobno
pokazati ,svoj“ vrt i podijeliti svoje znanje s Vama.

Mjesto okupljanja: recepcija — sudjelovanje je besplatno. Molimo prijavu do 09h00 na recepciji.

18h30 - 21h30 KVARNERSKA VECER s tradicionalnim jelima s buffeta iz kvarnerske regije. Vecer ¢e upotpuniti
tradicionalni pjevaci Frankopani.

Cetvrtak, 03.09.2026

07h30 - 08h30 Joga s Benom RakidZijom — slobodan stil koji spaja Hatha jogu, Vinyasa jogu, Yin jogu i

QiGong, donosi tijelu snagu i istezanje, mir i lakocu.
GDIJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno.

08h45 - 09h30 INDIAN BALANCE s Michaelom Mitteregger.

Indian Balance je mentalni fitness program koji objedinjuje istezanje, jacanje i mobilizaciju.
Oblikuje i isteze cijelo tijelo. Za Indian Balance nije potrebno prethodno iskustvo, a vjezbe u
pravilu mogu izvoditi i starije osobe te osobe s lakSim zdravstvenim potesko¢ama.

GDIJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno.

18h00 Koktel dobrodoslice s direktoricom Kristinom Bukovac u KONOBI UZ BAZEN. €asa pjenusca
dobrodoslice prije vecere na nasim terasama. Sasvim opusteno. Rado su pozvani i gosti koji
! dulje ostaju uz bazen (u kupacoj odjeci).
18h30 - 21h30 »Kulinarska vecer” s posebnim specijalitetima i omiljenim jelima nasega glavnog kuhara
Danijela Ljubijankic¢a — uzivajte u izvrsnom buffetu.
Od 20h30 zabavlja Vas Srecko Valusek na terasama Palace Bara. Ples je dobrodosao. Zavrsite vecer opusteno uz ¢asu

crnog vina ili koktel.



Petak, 04.09.2026

07h30 - 08h30 Joga s Benom RakidzZijom — slobodan stil koji spaja Hatha jogu, Vinyasa jogu, Yin jogu i
QiGong, donosi tijelu snagu i istezanje, mir i lakocu.
GDIJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno.

08h45 - 09h30 INDIAN BALANCE s Michaelom Mitteregger.
GDIJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno.

09h30 - 11h30 Setnja gradom Crikvenicom. Mjesto okupljanja na recepciji. Saznajte zanimljivosti
i korisne informacije o Crikvenici, mjestu Vaseg odmora, o dugoj povijesti grada, pavlinskim
redovnicima, Frankopanima i Austro-Ugarskoj Monarhiji.
Molimo PRIJAVU do CETVRTKA u 18h00 na recepciji.

18h30 - 21h30 Riblji buffet ,Najbolje iz Jadrana” — hrvatski obalni uZici. Danas je mediteranski: svjeza riba,
skoljke i plodovi mora kao na hrvatskom Jadranu. Lagana, aromati¢no pripremljena kuhinja —
vecer puna odmorskog ugodaja i mora.

VRHUNAC TJEDNA

Od 20h30 Chris Oliver ‘The Voice of Swing’ sa svojim Dean Martin Showom. oy A
Poznat je po tome Sto svaki dogadaj pretvara u nezaboravno glazbeno A 4
iskustvo. Njegova autenti¢nost i Sarm Cine ga '
iznimnim umjetnikom koji ne stvara samo glazbu, nego i dozivljaje

y .
koji ostaju u sjecanju. Chris Oliver predstavlja glazbu koja se ne samo slusa nego i osje¢a '
te ostaje jedan od najupecatljivijih izvodaca swinga
— '

nasega vremena. www.chrisoliver.eu. GDJE: na vrtnoj pozornici restoranske terase.

Subota, 05.09.2026

QiGong, donosi tijelu snagu i istezanje, mir i lakocu.
GDIJE: u dvorani za dogadanja (nasuprot recepcije). Sudjelovanje je besplatno

18h30 - 21h30 Balkanski grill buffet — Danas miriSe na ¢evapciée, raznji¢e i zaCinjeno povrce s rostilja —
gozba za prave ljubitelje rostilja i mediteranskih okusa.

20h15 OBRANA POPODNEVNOG SNA - knjiZzevno Citanje s Benom RakidZijom

u knjiznici. Ulaz je slobodan.
Knjizevnik Ben Rakidzija pozdravlja Vas ,,Obranom popodnevnog sna“: malom poezijom spavanja i filozofskim esejem o
sanjanju, uklopljenima u obranu iz izmisljene zemlje Tasmunije. Tko Zeli obogatiti srce i duh, svakako bi trebao posjetiti
ovo kratko i zanimljivo knjizevno Citanje. ,,Sve samo ne uspavljujuce; potpuno budan i iznimno odmoran, Ben RakidZija u

ovoj knjizi razmislja o siesti.” Denis Scheck, knjiZevni kriticar. Knjiga je dostupna u hotelskom shopu po cijeni od 19 eura.
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SAVIJET ZA IZLET - kupanje u uvali ...

Izlet hotelskim brodom Giuseppe s kapetanom Kristijanom
Zelite li malu pustolovinu na moru? PridruZite se Giuseppeu i kapetanu Kristijanu na nezaboravnom izletu brodom uz
prekrasnu obalu. UZivajte u kristalno ¢istom moru,

skocite izravno s broda i zaplivajte u idilicnoj uvali.

Otkrijte obalu iz posebne perspektive i doZivite

Kvarnerski zaljev u njegovu najljepsem izdanju.

Tko Zeli poéi? Prijave za izlet mogude su na recepciji.

Najvise 6 osoba na brodu. Samo za lijepog i mirnog vremena. Vise
informacija na recepciji i u dnevnom Morgenpostu. Cijena po osobi 40 eura.
Trajanje oko 3 sata. Izlet za kupanje! Ne zaboravite kremu za suncanje, sesir, ruc¢nike i nesto
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07h30 - 08h30 Joga s Benom RakidZijom — slobodan stil koji spaja Hatha jogu, Vinyasa jogu, Yin jogu i !
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http://www.chrisoliver.eu/

