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Liebe Gdste!

Seit lber 130 Jahren steht das
Kvarner Palace fiir gelebte
Gastfreundschaft und besondere
Urlaubsmomente. Generationen
von Gdsten haben hier
Erinnerungen  geschaffen -
vielleicht bald auch Sie.

Zu jeder Jahreszeit erwartet Sie
bei uns ein vielfdltiges Angebot
aus Fitness, Sport, Entspannung
und  Kultur.  Wdhrend die
Sommermonate ganz im Zeichen
von Familien und gemeinsamer
Ferienzeit stehen, laden Friihling
und Herbst zu aktiven
Entdeckungsreisen in einer der
sonnigsten Regionen Europas ein.

Jede Jahreszeit hat ihren eigenen
Zauber —und wir laden Sie herzlich
ein, ihn bei uns zu erleben.

Ein besonderer kultureller
Héhepunkt erwartet Sie zum
Saisonausklang:

Das LIT.EU (www.literaturfest.eu)
vom 31. Oktober bis 8. November
2026 verspricht inspirierende
Begegnungen, spannende
Lesungen und unvergessliche
Momente fiir alle Sinne.
Willkommen im Kvarner Palace!

Herzlichst

lhre

Direktorin Kristina Bukovac & das
gesamte Kvarner Palace Team

GENUSSREICH - Gut essen ist der halbe Urlaub

Kiichenchef Danijel Ljubijanki¢ und Sous-Chef Luka Hapco sowie
Restaurantleiter Raul Superina und ihre Teams in Kiiche und Restaurant
mochten Sie kulinarisch so richtig verwdhnen.

Frihstiicksbuffet von 07:00-11:00

Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,Kaisersaal“, im ,Roten Salon”, im
neuen lichtdurchfluteten , Arkadensalon” und auf den ,Kaiserterrassen”
unter freiem Himmel mit Blick auf das Meer und die Insel Krk.

Nutzen Sie auch unser Aktivangebot am Morgen - Yoga, Smovey,
Dehniibungen, Aquagym, Stadtflihrungen uvm. Unsere Bewegungs-
einheiten sind flr jeden gedacht. Jeder trainiert seiner Kondition und
seinem Kénnen entsprechend! Ihrer Gesundheit zuliebe! Machen Sie mit!

»,Palace-Bar mit dem blauen Salon“ (Rezeptionsebene):
TAGLICH von 16:00 — 24:00

NUR BEI SCHONWETTER

pTrattoria & Grill am Pool“ am Gartenpool: 10:00 - 18:00

(Kiiche 12:00 bis 16:00). Bei Schlechtwetter sind das Restaurant ,,Salon
Imperial”“ und de r ,Arkadensalon” mittags a la carte geoffnet.

Gourmetbuffet im Rahmen der Halbpension von 18:00 - 21:00
Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,,Salon Imperial“, im ,Roten Salon“, im
lichtdurchfluteten , Arkadensalon” und auf den , Kaiserterrassen.

Die Palace Beach Strandbar — direkt am Meer unterhalb des Hotels ist
von 10h00 - 18h00 fiir Sie gedffnet! Ruhetage entnehmen Sie bitte der
tdiglichen Morgenpost. Bitte beachten Sie, dass Sie dort nur mit Bargeld
oder mit Karte bezahlen kénnen. Eine Verbuchung auf das Zimmer ist nicht
moglich. Fiir mittags a la carte empfehlen wir unsere , Trattoria am Pool“.
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OFFNUNGSZEITEN im Hotel

Rezeption 06:00 —22:00
Nachtportier 22:00 - 06:00
Boutique ,, Kvarner Kostbarkeiten” 08:00 - 20:00

Sie erreichen die Rezeption unter der internen Tel.-Nr. 9
Kvarner Palace Spa im neuen Wellnessfliigel mit 25 m langem, beheiztem
Meerwasser-Innen- und-AufRenpool

Wellness-Rezeption - Wellnessfliigel 10:00 - 18:00
Therapien und Behandlungen: 10:00 — 18:00
Pools 07:00-21:00
Sauna 15:00 - 18:00
Fitnessraum 07:00 —21:00

Wichtige INFO:
Saubere Pool- und Strandhandtiicher finden Sie an der Rezeption und an
der Wellnessrezeption im Wellnessfliigel. Bitte tauschen Sie diese dort aus.

Die aktuelle Tagesiibersicht = MORGENPOST mit allen wichtigen Informationen
und Programmpunkten zum jeweiligen Tag liegt jeden Morgen beim Frihstiick fir
Sie bereit. Gerne kénnen Sie sich diese vom Tischchen im Buffetbereich
mitnehmen oder fragen Sie einfach unsere Servicemitarbeiter danach.



http://www.literaturfest.eu/

HOTELPROGRAMM von 20.09. bis 27.09.2026
Sonntag, 20.09.2026 -

17h45 Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac in der Hotelhalle. Herzlich willkommen heiRen wir
all unsere neu angekommenen Gaste in der Lobby oder auf den Palace-Bar-Terrassen. Lernen Sie lhre Smovey-Trainer
Dr. Rafaela Golda-Zajc und Ing. Robert Golda kennen. Ebenso stellt sich Peter Kantor, unser Tanzlehrer der
kommenden Tage, vor: In legerer Urlaubsatmosphare erlernen Sie Wiener Walzer, Salsa, Foxtrott, Tango und viele
andere Tanze. Holen Sie sich eine ganze Woche lang vom Profi Tipps und Tricks fir Haltung, Technik, Flihrung und
Figuren im entspannten Zusammenspiel mit dem Partner. 17h00-18h00 (Donnerstag ab 17h30-18h30) lockeres
Tanztraining fiir alle. Nach dem Abendessen findet der Intensiv-Tanzkurs fiir angemeldete Teilnehmer statt —im
Veranstaltungsraum gegendiiber der Rezeption. Auch Katrin Oberrauner wird ihr Yogaprogramm der kommenden
Tage prasentieren.

Das ABENDBUFFET startet ab 18h00 im Restaurant, auf unseren Terrassen und in den Arkaden.

Ab ca. 20h15/20h30 Walter Schachner in der Palace Bar - Erleben Sie den Komponisten,
Sanger und Entertainer wieder in der Palace Bar. Als Komponist des ,, Anton aus Tirol“ ist Walter
Schachner in Osterreich und weit liber die Grenzen hinaus eine Musiklegende. Der Zeltweger spielte
in der Kitzbliheler Tenne ebenso wie am Opernball. Auch in Palma de Mallorca oder am Miinchner
Oktoberfest war der Profimusiker bereits zu Gast. Von seinen 700 Kompositionen stechen 2
besonders hervor: natlrlich mit 14 Millionen verkauften Tontragern der ,,Anton aus Tirol“ und das
Lied ,SPATER IS ZSPOT*, eine Hymne fiir alle Menschen! Falls man etwas erledigen méchte, dann
unbedingt jetzt - nicht morgen, nicht Gbermorgen, nicht nachstes Jahr, sondern jetzt.

Montag, 21.09.2026

08h00 - 08h45 Katrin Oberrauner iibt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung

und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool. Teilnahme kostenfrei.
Mit flieBenden Kérper- und Atemiibungen, begleitet von yogischen Kontemplationen aus dem Integralen Yoga, werden Korper
und Geist gezielt gekraftigt und entspannt. Durch eine bewusste Balance zwischen Sukham (Entspannung) und Stiram
(Kraftigung) werden Stress und Verspannungen abgebaut. Dadurch kann Prana (Lebensenergie) wieder frei flieRen, der Korper
regeneriert, innere Ruhe und Klarheit stellen sich ein. Stets wohlwollend mit dem eigenen Korper, geht es in diesen Yoga-
Einheiten darum, mit Leichtigkeit und Freude an der Bewegung wieder zuriick zum eigenen Rhythmus und in Einklang mit sich
selbst zu finden. Im Integralen Yoga werden Variationen der Kérperiibungen angeboten, wodurch sich die Einheiten sowohl fir
Yoga Neulinge als auch fir regelmaRig Praktizierende eignen.

smoveyWALK mit Dr. Rafaela Golda-Zajc und Ing. Robert Golda

Beim Training mit den smovey-Ringen werden Bewegung, Koordination und Mobilisation
miteinander kombiniert. Die in den Ringen enthaltenen Kugeln erzeugen wahrend der
Bewegung Schwingungen und unterstiitzen so ein vielseitiges Ganzkdrpertraining.
TREFFPUNKT: Rezeption zur Ausgabe der Smovey-Leihringe. Teilnahme kostenfrei.

10h00 - ca. 11h30 Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie Interessantes
und Wissenswertes (iber Ihren Urlaubsort Crikvenica, Gber die lange Geschichte der Stadt,
die Pauliner Moénche, die Frankopanen und die k.u.k. Monarchie.
Um ANMELDUNG bis SONNTAG, 18h00 an der Rezeption wird gebeten. Vielen Dank.

17h00-18h00 Lockeres Tanztraining fiir alle mit Peter Kantor im Veranstaltungsraum mit
Meerblick nahe der Rezeption. Jeder kann mitmachen. Holen Sie sich Tipps und Tricks vom
Profi. Teilnahme kostenfrei. Intensivkurs nach dem Abendessen fiir angemeldete Teilnehmer.

18h00 - 21h00 ,Kulinarische Reise durch Kroatien” - Von der Adria bis zur Donau entfaltet Kroatien auf
56.000 km? eine erstaunliche kulinarische Vielfalt. Fiir jeden Geschmack ist am Buffet etwas dabei.

Ab 20h00 unterhalt Sie Musiker & Entertainer Nevio mit Tanzmusik auf der Biihne der

~ y Restaurantterrasse oder in der Palace Bar

Nevio ist ein professioneller Entertainer und Musiker mit langjahriger internationaler
Biihnenerfahrung. Seine Auftritte fihrten ihn in renommierte Skigebiete, Tanzlokale, Live-
Clubs und Diskotheken in ganz Europa sowie auf Kreuzfahrtschiffe in Skandinavien. Mit
seinem vielseitigen Repertoire und seiner mitreienden Performance sorgt er stets fiir beste
Unterhaltung und unvergessliche Abende.




Dienstag, 22.09.2026

08h00 — 08h45 Katrin Oberrauner libt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung
und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool. Teilnahme kostenfrei.
08h15 — 09h00 smoveyWALK mit Dr. Rafaela Golda-Zajc und Ing. Robert Golda

TREFFPUNKT: Rezeption zur Ausgabe der Smovey-Leihringe. Teilnahme kostenfrei.

17h00-18h00 Lockeres Tanztraining fiir alle mit Peter Kantor im Veranstaltungsraum mit
Meerblick nahe der Rezeption. Jeder kann mitmachen. Holen Sie sich Tipps und Tricks vom
Profi. Teilnahme kostenfrei. Intensivkurs nach dem Abendessen fiir angemeldete Teilnehmer.

18h00 - 21h00 Kroatisch-osterreichischer Abend - Ein Abend zwischen Adria und Alpen: Entdecken Sie am
Buffet traditionsreiche Gerichte aus Kroatien und Osterreich — mal deftig, mal mediterran — und
entdecken Sie kulinarische Gemeinsamkeiten und spannende Unterschiede zwischen zwei
Genusskulturen!

ab 20h00 unterhalt Sie Musiker & Entertainer Nevio mit Tanzmusik auf der Biihne der
Restaurantterrasse oder in der Palace Bar. Lassen Sie den Abend bei schwungvoller
Tanzmusik ausklingen.

Mittwoch, 23.09.2026

08h00 — 08h45 Katrin Oberrauner libt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung
und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool. Teilnahme kostenfrei.

08h15 - 09h00 smoveyWALK mit Dr. Rafaela Golda-Zajc und Ing. Robert Golda

TREFFPUNKT: Rezeption zur Ausgabe der Smovey-Leihringe. Teilnahme kostenfrei.

09h30 - 10h15 Gartenfiihrung mit unserer Gartenarchitektin Katica Drazi¢
Unsere Gartenarchitektin Katica DraZi¢ ladt Sie herzlich zu einer besonderen Entdeckungstour durch den mediterranen
Hotelpark ein. Mit viel Leidenschaft, Feingefiihl und ihrem fundierten botanischen Wissen pragt sie seit letztem Jahr die
Entwicklung unserer Gartenanlage — stets im Einklang mit der Natur. Freuen Sie sich auf spannende Einblicke in die
vielfaltige Pflanzenwelt des Parks: Entdecken Sie gemeinsam mit Katica die unterschiedlichen Baumarten, duftenden
Krauter und blihenden Besonderheiten, die unseren Garten zu einem Ort der Ruhe und Inspiration machen. Katica freut
sich darauf, Ihnen ,ihren” Garten personlich zu zeigen und ihr Wissen mit lhnen zu teilen.

Treffpunkt: Rezeption — Teilnahme kostenfrei. Anmeldung bis 09h00 an der Rezeption erbeten.

17h00-18h00 Lockeres Tanztraining fir alle mit Peter Kantor im Veranstaltungsraum mit
Meerblick nahe der Rezeption. Jeder kann mitmachen. Holen Sie sich Tipps und Tricks vom Profi.
Teilnahme kostenfrei. Intensivkurs nach dem Abendessen fiir angemeldete Teilnehmer.

18h00 - 21h00 KVARNER-ABEND mit traditioneller KULINARIK vom Buffet aus der
Region Kvarner. Der Abend wird von den traditionellen
Frankopani-Sangern umrahmt.

20h30 »Beethoven, Schumann, Liszt - drei Perspektiven”
dargeboten von der Pianistin Katharina Treutler im blauen Salon
in der Hotellobby. Eintritt frei.

Donnerstag, 24.09.2026

08h00 — 08h45 Katrin Oberrauner libt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung
und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool. Teilnahme kostenfrei.
08h15 — 09h00 smoveyWALK mit Dr. Rafaela Golda-Zajc und Ing. Robert Golda

TREFFPUNKT: Rezeption zur Ausgabe der Smovey-Leihringe. Teilnahme kostenfrei.

Achtung heute ab 17h30!
17h30-18h30 < .lf/. Lockeres Tanztraining fir alle mit Peter Kantor im Veranstaltungsraum mit
" Meerblick nahe der Rezeption. Jeder kann mitmachen. Holen Sie sich Tipps und Tricks vom
Profi. Teilnahme kostenfrei. Intensivkurs nach dem Abendessen fiir angemeldete Teilnehmer.

17h45 Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac in der Hotelhalle. Herzlich willkommen
heiRen wir all unsere neu angekommenen Giste in der Lobby/Rezeption.



18h00 - 21h00 »Kulinarischer Abend“ mit besonderen Spezialitaten _ _
und Lieblingsgerichten unseres Kiichenchefs Danijel B L Kj E g
Ljubijankic¢ — genieBen Sie ein exquisites Buffet. " P SR

AN DER ADRIA

Im Rahmen des BLUES-FESTIVALS freuen Sie sich auf sempre
drei exklusive Konzerte im Kvarner Palace. @ audio
In Zusammenarbeit mit sempre-audio.at.
Ab 20h15 Peter Kern — authentischer Blues zwischen Soul, Gospel
und Rock’n’Roll.
WO: auf der Gartenbiihne der Restaurantterrasse
oder in der Palacebar — je nach Wetter. Eintritt frei.

Freitag, 25.09.2026

08h00 - 08h45 Katrin Oberrauner iibt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung
und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool. Teilnahme kostenfrei.
08h15 - 09h00 smoveyWALK mit Dr. Rafaela Golda-Zajc und Ing. Robert Golda

TREFFPUNKT: Rezeption zur Ausgabe der Smovey-Leihringe. Teilnahme kostenfrei.

10h00 - ca. 12h00 Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie Interessantes
und Wissenswertes Uber Ihren Urlaubsort Crikvenica, tUber die lange Geschichte der Stadt,
die Pauliner Moénche, die Frankopanen und die k.u.k. Monarchie.
Um ANMELDUNG bis DONNERSTAG, 18h00 an der Rezeption wird gebeten.

15h30/16h30/17h30 Saunaaufgiisse mit Bernd Gritschacher in der finnischen Sauna im Wellnessfliigel
Das Detailprogramm finden Sie in der Morgenpost und auf den Plakaten.

17h00-18h00 Lockeres Tanztraining fiir alle mit Peter Kantor im Veranstaltungsraum mit
Meerblick nahe der Rezeption. Jeder kann mitmachen. Holen Sie sich Tipps und Tricks vom Profi.
Teilnahme kostenfrei. Intensivkurs nach dem Abendessen fiir angemeldete Teilnehmer.

18h00 - 21h00 Fischbuffet ,, Das Beste aus der Adria“ — Kroatische Kiistengenisse. Heute wird’s mediterran:
Frischer Fisch, Muscheln und Meeresfriichte wie an der kroatischen Adria. Leichte Kiiche, aromatisch zubereitet.

Ab 20h15 Meena Cryle & Chris Fillmore — internationales Blues’'n’Roots-Duo mit ihrem
unverwechselbaren Sound.
WO: auf der Gartenbiihne der Restaurantterrasse oder in der Palacebar — je nach Wetter.

Samstag, 26.09.2026

08h00 - 08h45 Katrin Oberrauner iibt mit lhnen ein integrales Yoga fiir ganzheitliche Entspannung
und Kraftigung. WO: im Yogaraum neben dem Meerwasserpool. Teilnahme kostenfrei.

15h30/16h30/17h30 Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd Gritschacher in der finnischen Sauna im
Wellnessfliigel. Das Detailprogramm finden Sie in der Morgenpost und auf den Plakaten.

18h00 - 21h00 Balkan-Grillbuffet - Heute duftet es nach Cevap¢ici, RaZnji¢i und wiirzigem Grillgemiise — ein
Fest fiir echte Grillfans und Freunde mediterraner Wiirze.
ab 20h15 Hohepunkt des Blues Festivals — das absolute Highlight: Peter Kern, Meena Cryle & Chris

Fillmore stehen erstmals gemeinsam live auf einer Biihne — eine echte Weltpremiere!
WO: auf der Gartenbiihne der Restaurantterrasse oder in der Palacebar — je nach Wetter.

AUSFLUGSTIPP: , Ahoi Roberta! — Mit Volldampf zur engsten Gasse der Welt”

Panorama-Bootsfahrt mit dem Schiff Roberta von Crikvenica zur malerischen

Stadt Vrbnik auf der Insel Krk. Die vierstiindige Tour beginnt am Haupthafen

von Crikvenica und bietet neben der Uberfahrt einen gefiihrten Stadtrundgang,

eine kleine Weinverkostung und freie Zeit zur Erkundung der Stadt. Vrbnik, hoch

Uber der Adria gelegen, besticht durch seine historische Altstadt mit engen

Gassen und traditionellen Steinhausern. Ein besonderes Highlight ist die Gasse

Klanci¢, die mit nur 43 cm Breite als eine der schmalsten der Welt gilt.

Was gibt es Schoneres, als gemditlich Gber das Meer zu gleiten und dabei die Landschaft
an sich vorbeiziehen zu lassen? Kommen Sie mit und geniefen Sie unvergessliche Momente auf dem Wasser.
Pro Person Euro 25,00. Fiir weitere Informationen und Buchungen wenden Sie sich bitte an die Rezeption.




