HOTEL

KVAKNEK PALACE

DAS GRAND HOTEL DER KVARNER RIVIERA

Liebe Gdste!

Seit lber 130 Jahren steht das
Kvarner Palace fiir gelebte
Gastfreundschaft und besondere
Urlaubsmomente. Generationen
von Gdsten haben hier
Erinnerungen geschaffen — viel-
leicht bald auch Sie.

Zu jeder Jahreszeit erwartet Sie
bei uns ein vielfdltiges Angebot
aus Fitness, Sport, Entspannung
und Kultur. Wéhrend die Sommer-
monate ganz im Zeichen von
Familien  und
Ferienzeit stehen, laden Friihling
und Herbst zu aktiven
Entdeckungsreisen in einer der
sonnigsten Regionen Europas ein.

gemeinsamer

Jede Jahreszeit hat ihren eigenen
Zauber —und wir laden Sie herzlich
ein, ihn bei uns zu erleben.

Ein besonderer kultureller Héhe-
punkt erwartet Sie zum Saison-
ausklang:

Das LIT.EU (www.literaturfest.eu)
vom 31. Oktober bis 8. November
2026 verspricht inspirierende
Begegnungen, spannende
Lesungen und unvergessliche
Momente fiir alle Sinne.
Willkommen im Kvarner Palace!

Herzlichst

lhre

Direktorin Kristina Bukovac & das
gesamte Kvarner Palace Team

GENUSSREICH - Gut essen ist der halbe Urlaub

Kiichenchef Danijel Ljubijanki¢ und Sous-Chef Luka Hapco sowie
Restaurantleiter Raul Superina und ihre Teams in Kiiche und Restaurant
mochten Sie kulinarisch so richtig verwdhnen.

Frihstiicksbuffet von 07:00-11:00

Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,Kaisersaal“, im ,Roten Salon”, im
neuen lichtdurchfluteten , Arkadensalon” und auf den ,Kaiserterrassen”
unter freiem Himmel mit Blick auf das Meer und die Insel Krk.

Nutzen Sie auch unser Aktivangebot am Morgen - Yoga, Smovey,
Dehniibungen, Aquagym, Stadtflihrungen uvm. Unsere Bewegungs-
einheiten sind flr jeden gedacht. Jeder trainiert seiner Kondition und
seinem Kénnen entsprechend! Ihrer Gesundheit zuliebe! Machen Sie mit!

»,Palace-Bar mit dem blauen Salon“ (Rezeptionsebene):
TAGLICH von 16:00 — 24:00

NUR BEI SCHONWETTER

pTrattoria & Grill am Pool“ am Gartenpool: 11:00 - 19:00

(Kiiche 13:00 bis 17:00). Bei Schlechtwetter ist das Restaurant ,,Salon
Imperial” und der ,Arkadensalon” mittags a la carte gedffnet.

Gourmetbuffet im Rahmen der Halbpension von 18:30 - 21:30
Freie Tischplatzwahl im Restaurant ,,Salon Imperial“, im ,Roten Salon“, im
lichtdurchfluteten , Arkadensalon” und auf den , Kaiserterrassen.

Palace Beach Strandbar, Konoba & Pizzeria — direkt am Meer unterhalb des
Hotels ist von 10h00 - 19h00 fiir Sie gedffnet! Ruhetage (wegen
Schlechtwetter) entnehmen Sie bitte der téiglichen Morgenpost.

Bitte beachten Sie, dass Sie dort nur in Bargeld oder mit Karte bezahlen
konnen. Eine Verbuchung auf das Zimmer ist nicht moglich.
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OFFNUNGSZEITEN im Hotel

REZEPTION

Rezeption 06:00 —22:00
Nachtportier 22:00-06: 00
Boutique ,, Kvarner Kostbarkeiten” 08:00 — 20:00

Sie erreichen die Rezeption unter der internen Tel.nr. 9
Kvarner Palace Spa im neuen Wellnessfliigel mit 25 m langem, beheiztem
Meerwasser Innen- und AuRenpool

Wellness-Rezeption - Wellnessfliigel 10:00 — 18:00
Therapien und Behandlungen: 10:00 — 18:00
Pools 07:00-21:00
Sauna 15:00 - 18:00
Fitnessraum 07:00 - 21:00

Wichtige INFO:
Saubere Pool- und Strand-Handtiicher finden Sie an der Rezeption und an
der Wellnessrezeption im Wellnessfliigel. Bitte tauschen Sie diese dort aus.


http://www.literaturfest.eu/

HOTELPROGRAMM von 26.07. bis 02.08.2026

SONNTAG, 26.07.2026

18h00 Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac in der KONOBA AM POOL.
_lr /] Ein Glas Sekt zum Welcome vor dem Abendessen auf unseren Terrassen. Ganz ungezwungen.
oo Gerne auch fir jene Gaste, die langer am Pool sind (in Badebekleidung). Lernen Sie auch
unsere Yogatraineirn der kommenden Tage, Barbara Neve, kennen.

e

Das ABENDBUFFET startet ab 18h30 im Restaurant, auf unseren Terrassen und in den Arkaden.

Ab 20h30 Die Tanzband Parapluie aus Oberosterreich sorgt fiir Stimmung ] Jv
und gute Unterhaltung auf der Gartenbiihne der Restaurantterrasse. jjj ¥,
Es darf getanzt werden.

MONTAG, 27.07.2026

07h45 - 09h00 Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve

Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte
Kleidung. Trainiert wird im Veranstaltungsraum gegeniiberder Rezeption. Teilnahme kostenfrei.
Noch wirkungsvoller werden die Yoga-Schliisseliibungen, wenn wir sie mit der Buteyko-Atmung
kombinieren, einer Methode, die durch langsameren und reduzierten Luftstrom das allgemeine
Atemverhalten verbessert und die CO2-Toleranz steigert. Diese energetisierende Praxis bietet eine
tiefgreifende Kombination aus Yoga und kontrollierter Atmung, die sowohl kérperlich als auch
geistig bereichernd ist.

WOFUR: Du gewinnst an Kraft und Sicherheit, erlebst Deinen Kérper neu.

Du erfahrst Dich frei von Verspannungen und Riickenschmerzen, Hiift- und Schultergelenke 6ffnen sich. Deine
Dehnfahigkeit und Gelenkigkeit nehmen zu. Du erlebst Dich energievoll und freudig, weil die Energie wieder frei
flieBen kann.

09h30 - 11h30 Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie Interessantes
und Wissenswertes tiber Ihren Urlaubsort Crikvenica, Gber die lange Geschichte der Stadt,
die Pauliner Monche, die Frankopanen und die k.u.k. Monarchie.
Um ANMELDUNG bis SONNTAG, 18h00 an der Rezeption wird gebeten. Vielen Dank.

18h30 - 21h30, Kulinarische Reise durch Kroatien” - Von der Adria bis zur Donau entfaltet Kroatien auf
65.000 km? eine erstaunliche kulinarische Vielfalt. Fiir jeden Geschmack ist
am Buffet etwas dabei.

Ab 20h30 Die Tanzband Parapluie aus Oberdsterreich sorgt mit schwungvoller Unterhaltungsmusik auf der Kvarner
Palace Barterrasse fiir beste Stimmung. GenielRen Sie den Sonnenuntergang bei bekannten Melodien und
beschwingten Rhythmen. Tanzfreudige sind herzlich eingeladen. Die Musik ist selbstverstandlich auch auf
der Restaurantterrasse zu genielRen.

Dienstag, 28.07.2026

07h45 - 09h00 Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve
Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte
Kleidung. WO: Trainiert wird im Veranstaltungsraum gegeniiberder Rezeption. Teilnahme
kostenfrei.

09h10 - 09h40 Hormonyoga mit Barbara Neve — es kénnen die Kurse einzeln oder auch in Kombination besucht
werden.

Hormonyoga basiert auf der aus dem Kundalini Yoga bekannten Technik des Ubens mit Bhastrika-Atmung und der

anschlieRenden Energielenkung zu den Hormondrisen.

WOFUR: Fiir den Hormonhaushalt —indem die Produktion bestimmter Hormone angeregt wird, bleibt der Hormonhaushalt

in Balance. Man fihlt sich insgesamt fitter und ausgeglichener. In dem wir die Hirnanhangsdriise positiv beeinflussen,

werden bestimmte Hormone, die fiir unser Wohlbefinden besonders wichtig sind, ausgeschittet. u.a.: Das Stresshormon

Cortisol. Das Schmerzmittel des Korpers, Endorphin. Das Gliickshormon Serotonin. Das Schlafhormon Melatonin.

WO: Trainiert wird im Veranstaltungsraum gegeniiber der Rezeption. Teilnahme kostenfrei.



Fortsetzung DIENSTAG

18h30 - 21h30 Kroatisch-osterreichischer Abend - Ein Abend zwischen Adria und Alpen: Entdecken Sie am
Buffet traditionsreiche Gerichte aus Kroatien und Osterreich — mal deftig, mal mediterran Kulinarische
Gemeinsamkeiten und spannende Unterschiede zweier Genusskulturen!

Ab 20h30 Schwungvolle Rhythmen, bekannte Melodien und beste Unterhaltung erwarten Sie mit der Tanzband
Parapluie aus Oberosterreich auf der Barterrasse. Lassen Sie den Tag bei Musik, guter Stimmung und
einem traumhaften Sonnenuntergang ausklingen — tanzen ausdricklich erwiinscht!

Mittwoch, 29.07.2026

07h45 - 09h00 Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve
Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte
Kleidung. WO: Trainiert wird im Veranstaltungsraum gegeniiberder Rezeption. Teilnahme
kostenfrei.

09h30 - 10h15 Gartenfiihrung mit unserer Gartenarchitektin Katica DrazZi¢

Unsere Gartenarchitektin Katica DraZi¢ ladt Sie herzlich zu einer besonderen Entdeckungstour durch den
mediterranen Hotelpark ein. Mit viel Leidenschaft, Feingefiihl und ihrem fundierten botanischen Wissen
pragt sie seit letztem Jahr die Entwicklung unserer Gartenanlage — stets im Einklang mit der Natur.
Freuen Sie sich auf spannende Einblicke in die vielfdltige Pflanzenwelt des Parks: Entdecken Sie
gemeinsam mit Katica die unterschiedlichen Baumarten, duftenden Krauter und bliihenden
Besonderheiten, die unseren Garten zu einem Ort der Ruhe und Inspiration machen. Katica freut sich
darauf, lhnen ,,ihren” Garten personlich zu zeigen und ihr Wissen mit lhnen zu teilen.

Treffpunkt: Rezeption — Teilnahme kostenfrei. Anmeldung bis 09h00 an der Rezeption erbeten.

18h30 —21h30 KVARNER-ABEND mit traditioneller KULINARIK vom Buffet aus der Region Kvarner. Der Abend wird von
den traditionellen Frankopani-Sangern umrahmt.

Donnerstag, 30.07.2026

07h45 - 09h00 Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve
Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte
Kleidung. WO: Trainiert wird im Veranstaltungsraum gegeniiberder Rezeption. Teilnahme
kostenfrei.
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1 09h10 - 09h40 Hormonyoga mit Barbara Neve — es konnen die Kurse einzeln oder auch in Kombination besucht
H werden.

| Hormonyoga basiert auf der aus dem Kundalini Yoga bekannten Technik des Ubens mit Bhastrika-Atmung und der
i anschlieBenden Energielenkung zu den Hormondriisen.
i WOFUR: Fiir den Hormonhaushalt —indem die Produktion bestimmter Hormone angeregt wird, bleibt der Hormonhaushalt
! in Balance. Man fiihlt sich insgesamt fitter und ausgeglichener. In dem wir die Hirnanhangsdriise positiv beeinflussen,
' werden bestimmte Hormone, die fiir unser Wohlbefinden besonders wichtig sind, ausgeschittet. u.a.: Das Stresshormon
1 Cortisol. Das Schmerzmittel des Kérpers, Endorphin. Das Gliickshormon Serotonin. Das Schlafhormon Melatonin.
| WO: Trainiert wird im Veranstaltungsraum gegeniiber der Rezeption. Teilnahme kostenfrei.
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18h00 Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac in der KONOBA AM POOL. Ein Glas Sekt zum

g _;{: y

Welcome vor dem Abendessen auf unseren Terrassen. Ganz ungezwungen. Gerne auch fir jene Gaste,
die langer am Pool sind (in Badebekleidung).

18h30 - 21h30,,Kulinarischer Abend mit besonderen Spezialitaten und Lieblingsgerichten unseres Kiichenchefs
Danijel Ljubijanki¢ — genieBen Sie ein exquisites Buffet.

Ab 20h30 Die Tanzband Parapluie aus Oberdsterreich begleitet den Abend mit
schwungvoller Unterhaltungsmusik auf der Kvarner Palace Barterrasse.
Freuen Sie sich auf musikalische Highlights, eine stimmungsvolle
Atmosphare und einen unvergesslichen Sonnenuntergang. Tanzfreudige
sind herzlich eingeladen. Auch auf der Restaurantterrasse wunderbar
zu horen.




Freitag, 31.07.2026

07h45 - 09h00 Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve
Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte
Kleidung. WO: Trainiert wird im Veranstaltungsraum gegeniiberder Rezeption. Teilnahme
kostenfrei.

09h30 - 11h30 Stadtspaziergang durch Crikvenica. Treffpunkt an der Rezeption. Erfahren Sie Interessantes
und Wissenswertes tiber Ihren Urlaubsort Crikvenica, tUber die lange Geschichte der Stadt, die
Pauliner Mdnche, die Frankopanen und die k.u.k. Monarchie.
Um ANMELDUNG bis DONNERSTAG, 18h00 an der Rezeption wird gebeten.

18h30 - 21h30 Fischbuffet ,Das Beste aus der Adria” — Kroatische Kiistengentsse. Heute wird’s mediterran:
Frischer Fisch, Muscheln und Meeresfriichte wie an der kroatischen Adria. Leichte Kiiche,
aromatisch zubereitet — ein Abend voller Urlaubsflair und Meer

ab ca. 20h15 Live-Musik mit dem kroatischen Gitarristen Domagoj Vicevi¢ —auf der
Gartenblihne der Restaurantterrasse.

Samstag, 01.08.2026

07h45 - 09h00 Schliisselyoga — Yoga als Therapie mit Barbara Neve
Die Stunde richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an Fortgeschrittene. Bequeme, leichte
Kleidung. WO: Trainiert wird im Veranstaltungsraum gegeniiberder Rezeption. Teilnahme
kostenfrei.

18h30 - 21h30 Balkan-Grillbuffet - Heute duftet es nach Cevapéici, Raznji¢i und wiirzigem Grillgemiise — ein
Fest fiir echte Grillfans und Freunde mediterraner Wiirze.

18h00 Welcome-Cocktail mit Direktorin Kristina Bukovac in der KONOBA AM POOL. Ein Glas Sekt zum
Welcome vor dem Abendessen auf unseren Terrassen. Ganz ungezwungen. Gerne auch fir jene Gaste,
die langer am Pool sind (in Badebekleidung).
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AUSFLUGSTIPP — zum Schwimmen in eine Bucht ...

Bootsausflug mit dem Hotelboot Giuseppe & Kapitan Kristijan
Lust auf ein kleines Abenteuer auf dem Meer? Begleiten Sie Giuseppe und Kapitdn Kristijan auf einen unvergesslichen
Bootsausflug entlang der wunderschdnen Kiiste. GenieRen Sie das kristallklare Wasser, springen Sie direkt vom Boot
ins Meer und schwimmen Sie in eine idyllische Bucht. Entdecken Sie die Kiste aus einer ganz besonderen Perspektive
und erleben Sie die Kvarner Bucht von ihrer schénsten Seite.

Wer méchte mitkommen? Anmeldungen fir die Ausfahrt sind an der Rezeption moglich.
Maximal 6 Personen an Bord. Nur bei schonem, windstillem Wetter. Ndhere
Informationen an der Rezeption und in der téglichen Morgenpost.

Pro Person Euro 40,-. Dauer ca. 3 Stunden. Badeausflug! Sonnencreme, Sonnenhut,
Handtlcher und etwas zum Trinken nicht vergessen!

Veranstaltungen: In Crikvenica und Umgebung finden im Sommer zahlreiche
Veranstaltungen wie Live-Musik, Sommerfeste und Folkloreabende statt. Die aktuellen
Termine und Empfehlungen finden Sie téglich in unserer Morgenpost. Bei Fragen oder
wenn Sie weitere Informationen wiinschen, hilft Ihnen unser Rezeptionsteam jederzeit

Sonntag, 02.08.2026
gerne weiter. i



